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NY NATIONELL STRATEGI
FOR OKAD PSYKISK HALSA

Regeringen har fatt ett forslag pa en
nationell strategi fér psykisk hélsa.
Folkhdlsomyndigheten och Social-
styrelsen har tillsammans med

24 andra myndigheter tagit fram
fyra mal fér de kommande tio aren.
Ambitionen &r att hela samhaillet
ska jobba mot samma vision.

»Det handlar om livet« heter forslaget till
nationell strategi som lamnades till reger-
ingen den 1 september. Syftet dr att stdrka
arbetet med att forbattra den psykiska
hélsan i befolkningen, forebygga psykisk
ohdlsa och suicid samt férbattra livsvill-
koren for personer med psykisk ohdlsa.

— Vi kommer att beh6va hjilpas at
hela samhéllet, kommenterade Folkhalso-
myndighetens generaldirektor Karin
Tegmark Wisell pa presstraffen nér
strategin lanserades.

Forslaget innehaller fyra 6vergripande
mal och sju delmal. De fyra malen handlar
om en forbattrad psykisk hélsa i hela
befolkningen, farre liv férlorade i suicid,
minskad ojamlikhet och minskade
negativa konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand. Enligt Folkh&lso-
myndigheten dr tanken att konkreta
insatser ska kopplas till malen, efter att
strategin antagits.

»Vi kommer
att behova
hjdlpas dt hela
samhdallet.«

Arbetet dr unikt eftersom sa manga
myndigheter har samverkat om att ta
fram gemensamma mal f6r befolkning-
ens psykiska hélsa och for att forebygga
sjdlvmord. Bland de 26 statliga myndig-
heterna som star bakom forslaget finns
Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndigheten,
Forsdkringskassan, Kriminalvarden,
Migrationsverket och Statens skolverk.

Utover myndigheterna har manga
andra aktorer varit involverade i arbetet,
sasom representanter fran kommuner,
regioner och civilsamhallet.

Pa Revanschs debattsidor kritiserar
RSMH regeringens ambitionsniva. Man
skriver bland annat att man vill se andra
overgripande mal samt att personer med
olika erfarenheter av psykisk ohélsa i
hogre grad blir delaktiga i beslutsfattande
som r6r dem sjdlva, pa strategisk niva
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Karin
Tegmark Wisell,
generaldirektor

for Folkhalso-
myndigheten.

och i beslut som dagligen tas i vard och
omsorg. »Regioner och kommuner maste
bli battre pa att f6lja upp verksamheternas
resultat ur ett brukarperspektiv. Fler
patienter, brukare och anhoriga behéver
vara med och utvardera och forbattra
verksamheternas kvalitet. Da kan vi ga
fran snack till verkstad — och en god
psykisk hélsa i hela befolkningen«,
skriver RSMH:s férbundsordférande Tore
Hansson och RSMH:s intressepolitiska
talesperson Jenny Wetterling.

ANNA MORIN

Skolskoterskor ska bli battre pd mensvark
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Inom kort finns en standard fér hur
skolskoterskor kan handlagga smart-
samma menstruationer. Till viren
avslutas ett tredrigt nationellt projekt
som har utvecklat en standardiserad
hélsoplan for elevhilsan.

Projektet drivs med stod fran Skolskoter-
skornas riksférening. Malet &r att minska
smadrta hos eleverna genom att gora varden
battre och mer enhetlig. Till Dagens Nyheter
sdger gymnasieeleven Filippa Engvall att
skolan borde ta storre ansvar for att infor-
mera om mens: »Jag skulle vilja att vi pratar

om mens som vi pratar om geografi och
matte, nagot alla bara behover veta om.
Det ska vara dppet och inget att skammas
for.« Hon gar pa Nicolaiskolan i Nykoping,
vars skolskoterska deltar i projektet.

Revansch har tidigare rapporterat om
forskning som visar att depression dr
vanligt hos kvinnor med svar PMS, sa
kallat premenstruellt dysforiskt syndrom,
PMDS. PMS drabbar 6ver 70 procent

av alla med mens och man raknar med
att tre till fem procent lider av den mer
allvarliga formen PMDS.
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Max Martin:
»Anvand musik mot
ungas psykiska ohdlsa«

»Omfattande
forskning visar pa
musikens potential
att stérka barn och
unga bade psykiskt
och socialt«, skrev
flera debattorer

pa GP:s debattsida
under hosten. Bland
dem fanns musikproducenten Max
Martin. Skribenterna vill att politikerna
satsar pd mer musik i skolundervisning-
en som en del av arbetet mot psykisk
ohélsa bland unga. Man framhaller att
musik ger elever 6kad social kompetens
och att det &r bra for relationsbyggande
och sprakutveckling.
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Mottagning félls
for diskriminering av
person med ADHD

En vardmottagning inom Vastra
Gotalandsregionen har haft ett gene-
rellt krav pa drogtest, en &vervakad
urinprovtagning, for samtliga patienter
med ADHD som ordineras viss medicin.
En man protesterade mot detta efter-
som det fanns risk att hans recept pa
lakemedlet inte skulle fornyas. Upp-
maningen och genomférandet av provet
foregicks inte heller av ndgon individuell
bedémning for mannen. Det &r diskri-
minering enligt DO som nu begar att
regionen ska betala mannen 50 000
kronor i diskrimineringsersattning.

Samre hilsa bland
unga med funktions-
nedsdttning

Barn som har en funktionsnedsattning

anger i storre utstrackning dn andra
elever skolstress, samre halsa och att de

har utsatts for mobbning. Det visar en
ny rapport fran Folkhdlsomyndigheten
dar resultat sammanstallts fran under-
sokningen »Skolbarns hdlsovanor« bland
barnialdrarna 11, 13 och 15 ar. Négra
av resultaten: Barn med funktionsned-
sattning ar mindre tillfreds med livet,
har samre sjalvskattad halsa och oftare
sjdlvrapporterade hélsobesvar an 6vriga
barn. Det ar ungefar lika vanligt att
barn med funktionsnedsattning tranar
ofta pa sin fritid, minst fyra gdngeri
veckan, jamfort med 6vriga barn. Det
ar vanligare att barn med funktionsned-
sdttning varit berusade, rokt cigaretter
och snusat.

Stress dr den
vanligaste orsaken
till sjukskrivning

Aldrig tidigare har s& manga varit sjuk-
skrivna pa grund av stress, rapporterar
Forsakringskassan i oktober. Psykisk
ohélsa stér idag for over hélften av alla
langre sjukfall och det ar stressrelaterade
sjukfall som &r vanligast.

Psykisk ohélsa ar den framsta orsaken
till langre sjukfranvaro fran jobbet i
en rad ekonomiskt utvecklade lander,
déribland Sverige. Men det som blivit
vanligare over tid &r inte diagnoser som
exempelvis schizofreni, utan stressrela-
terad psykisk ohalsa som utmattnings-
syndrom. Stressrelaterade sjukskriv-
ningar har aldrig tidigare varit sd manga
till antal for bade kvinnor och man,
bade for startade och pagdende sjukfall,
skriver Forsakringskassan.

Narkotikautredning
ar fardigstalld

Nu &r Narkotikautredningen klar och
overlamnad till regeringen. Utredaren
Thomas Lindén har en lang rad forslag
till regeringen och regionerna, bland

annat storre stod till anhoriga och att

Mer journalistik om psykisk och social hélsa ur ett

samhillsperspektiv hittar du pa www.tidningenrevansch.se
Revansch foljer nyhetsflodet och en del nyheter kan du
forst lasa i webbtidningen och sedan i papperstidningen.
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en lamplig aktor far i uppdrag att inrétta
en anonym stodlinje. Utredningen vill se
ett storre fokus pa att forhindra skador
hos personer som brukar narkotika,

och uppmanar regeringen att foresla
riksdagen att &ndra malet for narkoti-
kapolitiken, frén »ett samhalle fritt fran
narkotika, till »ett samhalle med mins-
kade skador av narkotika«. Ett férslag

ar att anta malet att minska doédsfallen

i narkotika- och lakemedelsrelaterade
forgiftningar inom en femarsperiod.

Forbattringsforslag
for placerade barn

Utredningen om barn och unga i sam-
héllets vard &r klar. Utredaren Carina
Ohlsson lamnar ett stort antal konkreta
forslag pa forbattringar till regeringen.
Utredningen ser behov av en omfat-
tande reform for att hoja kvaliteten pa
samhallsvarden och sakerstalla trygg-
heten for placerade barn och unga. De
har kraftiga overrisker for att utveckla
psykisk ohalsa, missbruk och krimina-
litet. Utredningen vill bland annat se
mer férebyggande arbete, att barnens
inflytande Okar, att institutionsvarden
begransas och familjehemmen regle-
ras. Av alla som bor i Sverige har 1 av
20 nagon gang under sin uppvaxt varit
placerad i familjehem eller pa institution
av socialtjansten, enligt Socialstyrelsen.
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Folj oss ocksa i sociala medier:

Facebook/Instagram: tidningenrevansch.se
X: @RevanschNews
TikTok: @tidningenrevansch



KONSTNAREN JULIA PIVEN:

PORTRATTET

=
»Jag trodde att

jag var alla saker

de skrev«

Julia Pivén ar konstnaren, forfattaren och forelasaren
som blev patienternas foretradare. Att std upp for sig sjalv
och andra har blivit en viktig del i hennes dterhamtning
frdn svara overgrepp och psykoser.

TEXT: MARJA BECKMAN « FOTO: KARIN BOO

o

1 2013, nér Julia Pivén var
19 ar, hade hon en depressiv
period som 6vergick i nagot
valdigt, vdldigt 1askigt. En
psykos. Hon upplevde att
hon var standigt 6vervakad. Att kameror
och mikrofoner fanns 6verallt. Hon kunde
ldsa andras tankar och andra kunde lasa
hennes.

Hennes psykiska hélsa blev sa dalig att
hon forsokte ta sitt liv, men hon rycktes
tillbaka och blev istéllet tvanginlagd pa
psyket.

»Jag tyckte inte om mig sjélv, min
Overtygelse var att jag var en forskracklig
maéanniska som bara var till last fér alla
i mitt liv och samhillet. Under tiden da
jag var tvangsinlagd blev smirtan av si-
tuationen och skracken for stor. Det finns
inget poetiskt i den hér biten. Det finns
bara en ung kvinna som inte hade nagot
annat alternativ«, skriver hon i sin forsta
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bok »Hysterikan« som kom ut 2021. Det
ar en konstbok dér Julias oljemalningar
blandas med beréttelsen om hennes
psykoser, men ocksa om aterhdmtningen
och skapandet.

OLIKA PSYKOSSYMTOM

Under aren efter den forsta psykosen lds-
te Julia in gymnasiet pa folkhégskola och
borjade engagera sig som volontar

pa Sjalvmordslinjen.

Men Julia var feldiagnostiserad och
borjade ma samre igen.

— Jag foll in i en jattedjup 1ang psykos,
den pagick under hela 2019. Jag trodde
att jag var konstant 6vervakad. Jag kdnde
radsla for dem som Overvakade mig. Jag
vagade inte vara naken. Jag vagade inte ga
pa toa. Det var vildigt mycket kommuni-
kation med andra genom ett mikrochip
i nacken. Vildigt manga olika typer av
psykossymptom.

OVERGREPP | TVANGSVARDEN
Nar Julia Pivén var tvangsinlagd hande
nagot otdckt. Det var sommar och manga
ur den ordinarie personalen var lediga.
Flera ar senare beskrev hon hdndelserna
i ett Facebookinldgg. Hon berdttade hur
nattpersonalen brukade insinuera att
hon skulle bli vildtagen i sin sjukhus-
sdng under natten pa den allmdnna
slutenavdelningen efter att hon blivit
tvangsmedicinerad med tung somn-
medicin.

En annan gang forde en skétare in henne
i det nedsldckta rékrummet och tog
henne pa brésten. Hon beréttar 4ven om
hur personalen sldappte ut de farligaste
och sjuka mannen i korridoren nar Julia
var dar for att se hennes reaktion. Hon
fick senare hora av en kvinnlig lakare pa
oppenvarden att hon inte var den enda
som blivit utsatt for detta »experiment.
En kvinnlig patient blev intrdngd i ett »
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ho6rn av en av de farliga patienterna. Nar
kvinnan férsokte férsvara sig blev hon
bestraffad for att hon hade varit valdsam.

INLAGG FAR STOR SPRIDNING
Allt detta berdttade Julia som sagt senare
pa Facebook. Inldgget fick enorm sprid-
ning. Hon tror att hon var en av de férsta
som gick ut med en sadan beréttelse utan
att vara anonym.

— Det var helt bisarrt. Folk horde av
sig och beréttade om saker som de har
varit med om. Manga hade varit med om
samma saker, eller vdrre. Och jag minns
tydligt att socialministern kontaktade
mig via Messenger!

RATT DIAGNOS DROJDE

Julia borjade misstdanka att hon hade en
psykossjukdom och inte emotionellt in-
stabilt personlighetssyndrom, EIPS, och
dissociation som ldkarna hdavdade. Det
blev en 1ang kamp for att fa ratt.

— Jag forsokte fa psykosvard da, men
nej. Jag fick ingen. Det fick jag inte férrdn
2020, beréttar Julia Pivén.

Hon har diagnosen ospecificerad
ickeorganisk psykos som ligger inom
schizofrenispektrumet.

Med aren har Julia blivit expert pa
att strida for sina och andra patienters
rattigheter.

Och hon maér bittre idag, delvis tack
vare att hon far rétt mediciner mot sin
psykossjukdom. Julia anvdnder ocksa
en strategi ndr hon misstanker att hon ar
psykotisk, som kan vara ett tips till fler.
Hon ldgger in upplevelser i kategorier: om
en upplevelse definitivt dr verklig, om den
kanske dr psykotisk, kanske verklig eller
om upplevelsen definitivt dr psykotisk.

De tveksamma fallen har hon lart sig
ignorera. Julia forklarar det sahar:

— Om vi tar ett exempel som manga
kan relatera till, om vi tror att manniskor
i bekantskapskretsen snackar skit om en
— da ignorerar jag det. Da dr man kanske
naiv men det fungerar f6r mig.

»PSYKISK STATUS: LILA HAR«
Numera bor Julia Pivén i G6teborg och
ska gifta sig till sommaren. Vi tréffas pa
Bokmadssan i Goteborg dar Julia deltar

i ett samtal pa NSPH:s scen for psykisk
hilsa. Julia dr kladd i svart, har svart

har och svart lappstift. Hon &r tatuerad
och piercad, nagot som kommenteras i
hennes journaler. »Psykisk status: Lila
har« ar titeln pa ett kapitel i Julias nya
debattbok »Tvivel«. I boken delar hon
med sig av utdrag ur sina journaler och
ifrdgasitter manga formuleringar. Att hon
tillh6r en normbrytande subkultur bor
inte vara relevant for vilken vard hon ska
fa, menar hon.

Vad kénde du férsta géngen du fick ldsa
vad de skrivit om dig?

— Jag blev chockerad och valdigt krankt
och ledsen. Jag trodde inte det var sa illa.
Jag trodde att det fanns nagon form av
respekt. Ganska sent kunde jag reflektera
kring det. De f6rsta aren borjade jag
identifiera mig med det de beskrev mig
som. Jag trodde att jag var alla saker de
skrev, vilket var fruktansvart fér min
sjalvkansla kan jag sdga. Jag trodde att
de dr experter pa personlighet, identitet,
psykologi och psykiatri. Da borde de veta
béttre 4n mig vem jag dr. Det tdnket har
jag behovt kdmpa emot. Boken »Tvivel«
ar sluttampen pa det, sédger Julia.

»[ och med att jag har stallt upp
med mitt namn har jag ocksd
blivit starkt forknippad med
psykiatri och valdigt personliga
saker och det kommer jag aldrig

att komma ifrdn.«

»JAG KOM UT SOM PYSKOSSJUK«
Hoppet om att en dag fa upprittelse har
hallit henne flytande.

—Jag har varit med i tidningar och
radio. Att ge utrymme till manniskor som
har varit med om 6vergrepp hjalper till
att bryta skammen. Men i och med att
jag har stillt upp med mitt namn har jag
ocksa blivit starkt forknippad med psyki-
atri och véldigt personliga saker och det
kommer jag aldrig att komma ifran. Men
det var ett beslut jag tog. Jag har kom-
mit ut som psykossjuk och en sa kallad
besvirlig patient, s& jag kommer alltid att
associeras med det.

Det egna skapandet, konsten, dr egent-
ligen Julia Pivéns st6rsta passion. Men hon
upplever att det har varit ldttare att ta sig
fram som forfattare &n som konstnér.

— Jag har bara varit forfattare i tre ar
och redan fatt stod fran Kulturradet. Jag
har varit konstnér i tio ar och verkligen
forsokt na ut och soka olika stipendier.

Julia Pivén har studerat tva ar pa
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Goteborgs Konstskola. Det dr en grund-
uthildning, och vi pratar om att en hog-
skoleutbildning anses vara en kvalitets-
stampel inom konstvarlden.

VISSA STAR UT

Julia séger att vissa star ut med studie-
tiden pa hogskolan f6r att man inte
kommer vidare utan det ddr diplomet.

— Men jag tror inte min hélsa tillater
en konstutbildning pa hégskoleniva, jag
skulle inte orka med konkurrensen och
den psykosociala miljon. Jag 6nskar att
de tdnkte mer pa den psykiska halsan
inom konstutbildningarna.

Forskning visar att det finns samband
mellan psykisk ohdlsa och kreativitet.
Kulturellt finns det ocksa ett visst roman-
tiskt skimmer kring kreativa personer
som mar daligt.

— Det dr viktigt att inte romantisera
psykiska sjukdomar. Det maste jag ha i
atanke ndr jag skriver. Vad skulle hinda
om den hir boken kom i handen pa en
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tonaring? Jag skriver nastan 6vertydligt
att det inte finns nagot vackert med suici-
dalitet, det dr inget kul eller spannande.
Samtidigt finns impulsen i samhillet att
manniskor som har gatt igenom svara
tider dr upplysta pa nagot vis, det tycker
jag ar problematiskt. Jag vill inte vara en
del av det.

SALJER KONST GLOBALT

Aven om konstvirlden kan upplevas
stangd, hittar Julia Pivén egna végar for
att na ut med sin konst. Hennes verk har
kopts av samlare i Norden, Nordamerika
och Ostasien. Hon har blivit duktig pa att
marknadsfora sig, bland annat genom
sociala medier.

— Bara for att jag inte har blivit sedd
som konstnar av konstndrsvarlden
betyder det inte att jag inte har stallt ut
eller att jag inte har slutat forséka. Jag
har stéllt ut runt 40 ganger anda, och det
innebdr att jag beh6ver marknadsfora
mig sjalv.

FAKTA:
JULIA PIVEN

Fédd: 1993,
Familj: Flersam, partner, ska gifta
sig till sommaren 2024.

Gor: Konstnar, forelasare och
forfattare.

Utmdrkelser: Fick nyligen 79 000
kronor av Kulturradet for sin bok
»Hysterikan«. Det innebar ocksa att
den kommer att kopas in av 300
bibliotek och fa titeln »Garanterat
bra bok«. Malmo stadsarkiv har en
sarskild Julia Pivén-samling efter
hennes utstallning om histogiska
haxor och andra rebelliska_k-vinnor

i Malma. y

Aktuell: Med debattbpken-»ﬁ/‘ivel«.
Den ska ligga pa kurglistamfor.speci-
alistsjukskoterskorfinom psylg'ia

vard pa Roda Koré_‘ hékola. -

ol |

AKTIV | BRUKARRORELSEN

Kraften och modet att ta plats far hon
ocksa av sin sjdlvpatagna roll som
patientforetradare. Det hdnder att hon
tar plats dven om det inte finns en plats
for en brukarrepresentant.

— Vissa dorrar dr Oppna, andra
beh6ver man bryta upp och forklara
punkt f6r punkt varfor detta ar viktigt.
Vi &r manga som jobbar aktivt fér
brukarrérelsen, RSMH inte minst. Det
finns olika roller, vissa mer traditionella,
medan min roll &r att bryta av mot det
stromlinjeformade f6r att astadkomma
snabbare férdandring. Vi samverkar i
vara olika roller.

— Nagon sa att det dr synd att du maste
ldgga all din kreativitet och energi pa att
hantera psykatrin: »det dr synd att all
din energi behver ga at till att fa rétt
vard ndr du hade kunnat utrédtta annat
i samhallet«. All min medverkan i media
har ett delsyfte, att fa ratt vard och sta
upp for mig sjdlv, sdager Julia Pivén. |



HALSA

STOR SATSNING PA
HALSA | BACKE

RSMH Fjallsjo har en unik verksamhet med
matlagning och matlddor till kommunal omsorg,
bageri och kafé, hotell och halsoveckor i egna
byggnader i Backe i Fjallsjo distrikt i Jamtland.

aven forbundsordforande f6r RSMH
sedan maj 2023. Revansch publicerar
i samarbete

Sedan den forsta Ma Bra-veckan
ordnades 2009 av RSMH Fjallsjo har
antalet veckor per ar 6kat, med en

nedgang under pandemin. Idén med med forlaget SRR o
veckorna &r att deltagarna ska ma bra och forfat- g
och det gér man genom att gora ut- taren ett ;
flykter, umgas och dta god mat, enligt utdrag ur 5
arrangoren. bokens S
I den nya boken »Det &r vi som reportage £
dger« intervjuas initiativtagaren till om RSMH
verksamheten Tore Hansson. Han dr i Fjallsjo.

FAKTA: DET AR VI SOM AGER
Av Fredrik Bergman (Verbal férlag 2023)

Runt om i Europa finns det exempel pd hur manniskor i utsatthet startar
egna kooperativa foretag for att sjélva |6sa frdgorna om arbete och for-
sorjning. Den har boken handlar om den vag av féretagande som for 30 ar
sedan uppstod i norra ltalien, och som sedan spridits ut éver Europa.

Strélkastarna riktas mot 21 sociala kooperativ som alla bygger pa afférs-
idéer som visat sig fungera och skulle kunna spridas. Exempel ar Steg for
steg, Multikult, Naturjouren, Grimbo bilvard och Stenbacken. Flera av fo-
retagen drivs av personer med psykisk funktionsnedsattning. Journalisten
Fredrik Bergman har sjélv arbetat i manga &r med de sociala kooperativen
Macken och Street business.

ANNONSER:

FOTO: MARJA BECKMAN

BOKUTDRAG:

Kopte hoghus for 20 kronor

och oppnade

Fran att vara en liten traffpunkt for
manniskor med psykisk bracklighet
har den lokala RSMH-féreningen
blivit byns storsta arbetsgivare.
Det &r RSMH som lagar skolmaten

i byn. Det &r RSMH som g6r frukost
at dldreomsorgen. Och i det gamla
sjukhusets personalbostad har de
oppnat hotell, byns enda hotell. Om
nagon trodde att manniskor med
psykiska funktionsnedsattningar
saknar arbetsférmaga kan de ta

en tur till jamtlandska Fjallsjo.

Tore
Hansson.

.Ta- e

—

Ny studiecirkel fran RSMH!

Jag, foreningen och sambhiillet

For mer information, kontakta: Osten Hannmyhr,
08-12 00 80 44, osten.hannmyhr@rsmh.se

ENAMH
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ett hotell

Det snackas om Tore i Jamtland. Tore
Hansson ar eldsjdlen som ligger bakom
den dynamiska RSMH-féreningen i Fjall-
sj0. I hela sitt vuxna liv har han arbetat
med psykiskt funktionsnedsatta. Efter sju
ar pa Sidsjons mentalsjukhus i Sundsvall,
dar han borjade jobba redan som tonaring,
flyttade Tore i borjan av 1970-talet hem
till sin uppvaxtort Rosson i Jamtland for
arbete som primdrvardsskotare inom psy-
kiatrin. De stora utskrivningarna fran psyk
hade borjat redan da. Manniskor skulle inte
langre vistas pa mentalsjukhus utan bo
hemma i egna bostdder men med st6d.

Under manga ar akte Tore runt och
vardade och samtalade med psykiatri-
patienter pa landsbygden runt Backe i
Jamtland. Han gav dem mediciner och
lyssnade.

Men sa 1997 skulle allt goras om. Hem-
tjanst och hemsjukvard skulle bakas ihop
i en stor omorganisering.

— Jag skulle jobba 50 procent i psykia-
trin och 50 procent som hemsamarit. Jag
skulle forst koka grot hos en kille som
hemtjanstpersonal och sedan skulle jag
vidare och lyssna pa en psykiatripatient
med angest. Det gar inte att tidsmaximera
psykiatrivarden pa det séttet. Jag kan inte
trésta en olycklig ménniska pa 20 minuter.
Det funkar inte, sa jag till cheferna.

REVANSCH NUMMER 4, 2023

Bild fran naturskdna
Backe med Fjillsj6 kyrka
och Fjallsjon.

Tore hade anstillts som mentalskotare
for att ta hand om psykiatrins patienter.
Han stod pa sig med ett enda krav — att fa
fortsdtta gora det som stod i anstédllnings-
kontraktet.

— Det blev konfrontation med kommun.
De sa att jag arbetsvigrade. Arendet ham-

nade till slut i tingsratten. Jag hdavdade
hela tiden det som stod i anstédllningsav-
talet — att jag skulle arbeta med psykiskt
sjuka, punkt slut. Jag menar, jag hade ett
tjugotal manniskor fran psykiatrin inom
en femmilsradie som jag skulle bestka
under en manad, tva tre ganger i veckan.
Det arbetet fungerade ju.

Konflikten slutade med att Tore blev
uppsagd, med ersattning. Han fick dar-
efter stimpla, leva pa A-kassa. Men han
brann oférminskat for de psykiskt sjuka
i Backe.

— Vad skulle personerna som jag hade

= S — : -

FOTO: HENRIK SENDENBACH/WIKIMEDIA COMMONS

tagit hand om ta vigen? Kommunen hade
inget nys alls om den saken. Manniskor

kunde ju inte bara ga till vardcentralen

och fylla pa dosetter, utan att fa prata med
nagon. Sa jag ringde runt och kollade lite.
Det fanns nagot som hette RSMH i Sverige,
Riksforbundet f6r social och mental hélsa.

Tore och nagra av dem han tidigare
hade vardat bildade en lokalavdelning
av RSMH i Fjallsj6 1998. De fick ldna en
enrumsldgenhet i det gamla sjukhuset,
vilken blev RSMH:s forsta foreningslokal.
Darmed fanns det en traffpunkt i byn som
alla kunde aKka till. Med tiden skulle det
visa sig att RSMH:s historia i Fjallsjo nds-
tan fick en parallell historia i sjukhusets
gradvisa nedldggning. Sjukhuset krympte
och RSMH vixte.

FREDRIK BERGMAN

Artikeln fortsdtter i boken »Det dr vi som dgerx.

Vad hander pa
jul och nyar?

Las mer om vad RSMH:s lokalféreningar

gor i helgerna pa rsmh.se
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BLICKA
UTAT

Revansch ser sig om i varlden och lar oss mer om psykisk halsa
i Guyana. Vi besoker Lvivs sjukhus i krigets Ukraina, dar man gor
insatser for storre sjalvstandighet bland patienterna.

ILLUSTRATIONER: LINNEA TELJAS-PURANEN

TEMA: GLOBALT

| ar sprids gula béankar i svenska stdder som Helsingborg,
Malma, Angelholm, Katrineholm och Strangnés. ldén
ar att skapa medvetenhet om psykisk ohélsa och framja

samtal om mdende, och att den som vill prata kan sl3 sig

..av alla manniskor i varlden ned och gora sd. »The Friendship Bench« var ett initiativ
har en pSYlek funktions- som startade i Kanada 2015. | Zimbabwe finns gula bankar

for att hjélpa manniskor fran »kufungisisa« som Sversatts

nedséttning. till depression och angest.
Kalla: WHO.

FOTO: REVANSCH

Globala satsningar for okat stod vid psykisk ohélsa

HEDSATTHING Cecsc rigle 1 sl ° P, ° a o
R raringstst, susdom och  UNder aren 2020-2023. Utbildning av vardpersonal och civil-
Lt oo, Birigt pd majighat m q q o N o xq
Lol ot e o s sambhlle, nationell policy och hjélplinjer pa telefon &r exempel
Lo ng i o . . s .

ol et pa det som byggts upp i Argentina, Bangladesh, Filippinerna,

Ghana, Jordanien, Nepal, Paraguay, Ukraina och Zimbabwe.
FATTIGDOM Idag raknar man med att 85 procent av personer med psyko-
il g B0 procont o ok e sociala problem pa jorden inte far nagon hjalp.
Exbhisdanod irdm Blamnd funigionsnedsdtining |
m:,mrﬁmﬂ“?ﬁ S e Kalla: Vérldshdlsoorganisationen WHO.

Arets vinnare av norska Apenhetsprisen 2023 ir Kirsti Skogs-
holm, 47 ar, mamma till tvillingarna Mina och Mille som bada
dog av 6verdos i vintras. Hon har visar stor 6ppenhet i kampen
for att belysa vad som saknas i hilsovarden i Norge idag.

FUNKTIONS- f WHO har satsat pa 6kat stod for personer med psykisk ohdlsa

46 procent

... av personer 6ver 15 ari

FOTO: KRISTIN BERGERSEN, MENTAL HELSE

EU-ldanderna har de senaste aret
upplevt kdnslomassiga eller psykosociala

.i* | problem, som depression och
| T e ) //O h G r dngest. Drygt hélften av de drabbade
et fick inte hjalp av varden, enligt

en men tG / Europabarometern.
helse.«

NORSKA SYSTERORGANISATIONEN TILL

RSMH HETER MENTAL HELSE OCH HAR
SOM MOTTO ATT »ALLA HAR EN MENTAL
HALSA«. G V

..av EU:s medborgare tycker det &r lika viktigt
att satsa pa psykisk som fysisk halsa i samhallet.

Kélla: Europabarometern 2023

REVANSCH NUMMER 4, 2023 13
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REVANSCH BESOKER PSYKIATRISKA SJUKHUSET | LVIV, UKRAINA:

I Ukraina har patienter vid mental-
sjukhus tvingats fly bomber, och
manga har fatt avbryta sin medici-
nering eller behandling pa grund av
kriget. Revansch besoker personer
som kommit till Lviv i vastra Ukraina
dér man hoppas kunna ge stéd och
vard for att fler med allvarlig psykisk
ohélsa ska fa ett mer sjalvstandigt liv.

Manga manniskor med psykisk ohélsa i
Ukraina forsétts i svara, ibland tragiska,
situationer pa grund av kriget. Flera
sjukhus i krigszonen har fatt evakueras,
och patienterna har flyttats till den rela-
tivt sdkra delen i vastra delen av landet.
Manga patienter kom till Lviv och stadens
psykiatriska sjukhus.

Lvivs psykiatriska sjukhus ligger vackert
beldget i en park. Det byggdes i slutet av
1800-talet da den delen av dagens Ukraina
tillhérde Osterrike-Ungern. Syftet var redan
fran borjan att de statliga byggnaderna
skulle tjana som ett psykiatriskt sjukhus.

EVAKUERADES FRAN CHARKIV
Idag finns hdr 880 patienter. En av dem
ar Jevhen, 71 ar. Han evakuerades fran
Charkiv i 6stra Ukraina i bérjan av kriget
tillsammans med alla andra patienter
fran stadens psykiatriska sjukhus. De
forflyttades till vastra Ukraina.

— Det gick snabbt. Pa kvillen sa de till
oss att samla vara saker. P4 morgonen
akte vi ivdg med tag och klockan 16 da-
gen efter var vi i Lviv, sdger Jevhen.

Han trivs mycket bra pa det nya stéllet.
Han fick visserligen stélla om fran ryska,
som var det dominerande spraket i
Charkiv, till ukrainska, men Jevhen ar
tvasprakig sa det var latt.

Jevhen
evakuerades
till Lviv i borjan
av kriget.

— Hér &r ocksa personalen trevligare,
mera hjdlpsamma. Nar det giller vara
aktiviteter sa gor var och en vad han eller
hon vill. Det finns ett bibliotek med bdcker
och filmer. Jag promenerar i parken och
gar runt i staden, berittar Jevhen.

I sitt yrkesliv var han arkitekt. Han var
gift fyra gdnger men fick aldrig nagra
barn. Jevhen fick héra att det var en kon-
flikt mellan blodgrupper hos makarna
som omdjliggjorde barn.

— Min mamma, som var ldakare, sa till
mig: det dr visst sa att Gud inte vill att du
ska fa barn, beréttar Jevhen.

Han fick psykiska problem ar 2016.

Det &r inte nagot som &r latt for honom
att berdtta om, men Jehven sédger att han
skickades till psykvarden av en person
som fungerade som hans vardare, eller
kanske gode man, och som ville ta 6ver
hans ldgenhet.

FOTO: TADEUSZ RAWA

Idag mar han béttre. Jehven siger att
han &r sa pass bra att han snart ska flytta
till ett dldreboende i Lviv.

LIDA OCH HALINA VANTAR PA FRED
Lida och Halina tillh6r ocksa den grupp
som evekuerades fran Charkiv. Lida har
tva soner men har ingen kontakt med
dem. Halina har inga barn. Den f6rsta
tiden pa sjukhuset i Lviv var svar.

— Vi fick stdlla om fran ryska till ukra-
inska. Allt var nytt, berattar Lida.

Men snabbt bérjade de trivas.

— Det &r liksom roligare hédr. Maten ar
bra, ldkarna och 6vriga personalen ar
fantastiska, sdager Halina.

— Vi har fullt att gora — vi promenerar,
tecknar, syr. Det dr bra att vara sysselsatt.
Da tanker man mindre, tilligger Lida.

Bada far pension plus en sjukpension.
Det &r ganska sma belopp, men & andra
sidan &r vistelsen pa sjukhuset kostnads-
fri. Det dr inte mycket de forvantar sig av
livet. En 6nskan har de bada — att kriget
ska ta slut.

EVAKUERADE FRAN KRIGSZONEN
Chefsldkaren och sjukhusdirektéren doktor
Bogdan Chechotka berittar om den svara
tiden pa varen 2022. Da evakuerades
patienter fran tva psykiatriska sjukhus i
staderna Charkiv och Bachmut till Lviv.

— Det kom omkring 250 patienter fran
Charkiv och 250 fran Bachmut till oss.
Vi fick stdlla extra sdngar i korridorerna,
sdger Bogdan Chechotka.

Idag har allting blivit betydligt lugnare
berdttar han.

— Patienter fran Bachmut skickades
senare till Italien och de baltiska landerna
for vard. En del av patienterna fran | 2
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"Psykiatriska sjukhuset i Lviv.byggdes.i slutet.
av-1800-talet nar den vastra.delen av dagehs

Ukraina tillhérde Osterrike-Ungern:

Halinas och Lidas
storsta onskan ar att
kriget ska ta slut.

B o
FOTO: TADEUSZ RAWA
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Charkiv har atervant hem. Kvar &r cirka
100 patienter, varav 49 patienter fran
Charkiv pa lasta avdelningar. Det &r per-
soner som blivit tvangsintagna pa grund
av brott som de begatt.

Doktor Bogdan Chechotka berdttar hur
kriget paverkat alla, &ven manniskor som
haft god psykisk hilsa. Det géller bade
lokalbefolkningen och flyktingar fran
kriget i 6st som kommer till Lviv.

— Pa var 6ppenvardsmottagning fick vi
under fjolaret uppat 7 ooo fler besok dn
normalt. Folk berdattade om radsla, de-
pression, férvirring. I extrema fall kunde
det handla om akut psykos och bérjan av
schizofreni. I ar ser vi att den tendensen
minskar lite.

KRIS MED MEDICINER
I borjan av kriget blev det en akut kris
med tillgang till mediciner i Ukraina.

— Alla stora 1dkemedelsbholag hade sina
lager i 6stra Ukraina. Manga blev férstérda
i kriget eller hamnade i de ockuperade
omradena, siger Bogdan Chechotka.

Det kom dock snabbt hjilp fran ut-
landet. Enligt doktor Bogdan Chechotka
var det framf6r allt Polen och Tyskland
som bidrog med psykofarmaka och i
mindre grad Nederldanderna, Belgien
och Danmark. Vardet av all utlandshjalp
till mentalsjukhuset i Lviv uppgar till
30 miljoner hryvnia, vilket motsvarar
12 miljoner svenska kronor.

Bogdan Chechotka understryker att all
vard och medicinering sker enligt praxis
radande ute i varlden.

— De 20 viktigaste psykofarmaka som
anvands inom psykiatrisk vard ar kost-
nadsfria. Och vi har nu fatt elektroniska
recept i landet som fungerar parallellt
med pappersrecept, sdger han.

Idag fungerar 1dkemedelsleveranser
i stort sett som vanligt i Ukraina. Hjdlp-
behovet har dock inte minskat, bland
annat eftersom mottagningen i Lviv ar
inrymd i gamla byggnader med stora
renoveringsbehov.

SOCIALA INSATSER
Det finns nya initiativ for att ge patienterna
ett battre liv.

— Vi ska strax 6ppna ett nytt center for
anpassning till vanligt boende och liv.
Det dr en lagenhet ddr patiener kommer

Chefslakare och sjukhus-
direktor Bogdan Chechotka
visar exempel pa humanitéar

hjalp fran utlandet.

»Under fioldret fick
vi uppdt / 000 fler
besok an normalt.
Folk berattade om
radsla, depression,
forvirring. | ar ser vi
att den tendensen
minskar lite.«

att ldra sig ett mera sjdlvstandigt liv — att
laga mat, hantera bankédrenden, skota
hygienen, betala rakningar och dylikt,
sdager Bogdan Chechotka.

Kriget har drabbat hela den ukrainska
befolkningen hart, daribland ocksa
patienter i mentalvarden. Fran november
ifjol till februari-mars i ar var det ater-
kommande, langa perioder av elavstdang-
ningar i landet. Det berodde pa att rysk
militédr inriktade sig pa att bomba och
beskjuta energi-infrastruktur i landet.

— Vi skaffade oss snabbt elgeneratorer
men det fanns ett tillfdlle da vi var tvungna
att laga mat till patienterna 6ver 6ppen
eld, sdager doktor Chechotka.

FOTO: TADEUSZ RAWA

OPPENVARD OCH

BATTRE ATTITYDER

Doktor Chechotka séger att tendensen i
hela vérlden, att i storsta mojliga grad ga
ifran stationdr, institutionaliserad vard
fér mdnniskor med mentala problem,
dger rum ocksa i Ukraina.

— Vi forsoker slussa vara patienter sa
fort som mojligt ut till 6ppen vard. Den
sker oftast via var egen 6ppenvards-
mottagning. Manga haller sedan ocksa
kontakt med psykiatriker som finns i
varje sjukvardsdistrikt, berdttar Bogdan
Chechotka och fortsatter:

— Vi satsar pa resocialisering, rehabili-
tering och traning. Det finns dock alltid
manniskor som i princip skulle kunna
klara sig ute i livet men varken har anho-
riga eller vanner och ingenstans att bo.
De far vara kvar hos oss. Risken finns att
de skulle g& under annars.

Det sker ocksé snabba férandringar
i det ukrainska samhadllet nar det géller
attityden mot ménniskor med psykisk
ohilsa till det bittre, menar han. Oppen-
heten dr inget som bromsat in utan tvirtom
accelererat under det pagaende kriget.

— Det sker lite snabbare i stora stader
dn i sma orter och pa landsbyggden men
tendensen dr helt klart positiv, sdger
doktor Chechotka.

TADEUSZ RAWA
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Manskliga réattigheter
grund av

kranks pa
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fordomar & vidskepelse

Var dttonde person pd jorden har psykisk funktions-
nedsittning enligt WHO. And& behandlas personer som
ar psykiskt skora illa i manga samhallen. Att forandra
situationen handlar om manskliga rattigheter, och ar ndgot
Sverige borde prioritera i sitt bistand globalt, skriver
MyRights ordférande Jamie Bolling.

Runt om i vdrlden halls manniskor med psykisk
funktionsnedséttning inlasta och isolerade. Fast-
kedjade, bundna med rep och tyg, i hand- och fot-
bojor halls barn och vuxna inlasta — i rum, skjul
och burar. Ibland isoleras en person. Ibland &r det
manga som lases in pa en liten yta.
Vissa halls inlasta kortare stunder,
andra i manader, ar eller hela sina
liv. Att utsittas for vald, overgrepp
och patvingade »behandlingar«
tillh6r vardagen fér manga.

Det hér praktiseras 6ver hela
varlden och utfors av familjemed-
lemmar, samhallsinstitutioner
och religiésa center. Det sker ofta i
hemlighet och déljs fér grannar och
néarstaende pa grund av stigma och
skam. Okunskap, fordomar och vid-
skepelse dr nagra av anledningarna
till att det har kan fortsatta.

FOTO: PRIVAT

Nindi Mtumwa Shafi i Tanzania hade borjat tala
for sig sjalv, madde daligt och skrek mycket.
Familjen trodde att det berodde pa en férbannelse.

»De 1aste in mig i ett tomt rum. Dér inne tankte
jag att det hade varit battre om jag hade varit déd.
De brukade titta in genom fonstret fér att se om
jag fortfarande levde. De vagade inte sldppa ut
mig.«

Till slut férdes Nindi till ett sjukhus dar hon fick
professionell hjdlp och en antipsykotisk medicin.
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Tack vare korrekt behandling och st6d fran andra
med liknande symtom, mar hon bra idag.

Personer med funktionsnedsdttning tillhor de
allra fattigaste i de flesta samhdllen och diskrimi-
neras hart. De har sdmre tillgang till
vard och utbildning. De 16per storre
risk att utsittas for vald och svilt.
Och de drabbas sérskilt hart av krig,
naturkatastrofer och pandemier.

Varldshdlsoorganisationen,
WHO, uppskattar att var attonde
person i varlden har en psykisk
funktionsnedsdttning. Trots att det
4r sd manga, och sa manga som ut-
satts for allvarliga krankningar och
Overgrepp, sa dr det nédstan ingen
bistandsorganisation som arbetar
for att fordndra situationen.

Vi pa MyRight driver sedan manga ar bistands-
projekt tillsammans med RSMH.

Genom ihdrdigt arbete férandrar vi synen pa
psykisk ohdlsa och stiarker manniskor med
psykisk funktionsnedsattning.

Alla har rétt till vard, behandling och med-
manskligt stéd — oavsett var i varlden vi lever.
Sverige maste se till att fler personer med psykisk
funktionsnedséattning nas av bistandet.

/ Jamie Bolling, ordférande MyRight

FAKTA:
MYRIGHT

Den svenska
funktionsratts-
rorelsens
organisation for
internationellt
utvecklings-
samarbete och
bistand med

19 medlemmar,
bland dem
RSMH.
www.myright.se
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| Guyana i Karibien finns en tystnads-
kultur kring psykisk ohdlsa, samtidigt
som landet ar drabbat av hoga sjalv-
mordstal. Revansch méter Jamilah
Gasper som sjilv sokt hjilp, och psy-
kologen Wil Campbell. Bada vill bryta
stigma och forbattra situationen.

Guyana dr ett relativt oként, litet regn-
skogsland i Sydamerika. Det forsta som
slar en ndr man som svensk kommer till
Guyana &r den sorglésa kulturen. Overallt
reggae och calypso pa hég volym runt
utomhusbarer och grillk6k. Manniskor i
grdlla, somriga kldder under den standigt
lysande solen. Jovialiska taxichaufforer
som gdrna glatt konverserar med sina
passagerare pa kreolsk engelska.

REKORD | SJALVYMORD

Samtidigt finns en annan, vasentligt
dystrare, verklighet. Guyana ar med

40 suicid per 100 000 invanare ett av de
lander som har hogst sjdlvmordsfrekvens
ivarlden. Ett land dér den férmodade
paradistillvaron star i bjart kontrast mot
psykisk ohdlsa och lidande hos manga i
befolkningen. Men varfor ar det sa?

— Orsakerna i Guyana dr komplexa. Det
dr inte bara en sak utan flera, sdger Wil
Campbell, psykolog i Guyanas huvudstad
Georgetown.

Revansch méter honom pa ett hotell
i centrala delen av staden med 300 000
invanare. Hela landet har bara cirka
800 000 invanare, men desto mer skog —
Guyana ar ett av vdrldens till ytan mest
skogstdckta ldnder.

— En del ménniskor tror att det ar
kulturellt. Att folk tror att om man lever
ett valdigt daligt liv och avslutar det, sa
kommer man tillbaka till en battre till-
varo pa nagot sitt, siger Wil Campbell.

En annan, kanske dannu viktigare
orsak dr alkoholproblemen i landet. Wil
Campbell beréttar att de dr betydande.

— Nér folk ar alkoholpaverkade tar de
daliga beslut, och kan i vérsta fall ta sitt
liv. Sedan har du frdgan om vald i hem-
met. Manga sjdlvmord har r6tter i vald
i hemmet, d4r ndgon kanske tar sitt liv
efter att ha genomlevt ar av misshandel.

Vald i hemmet, alkohol och andra
bakomliggande orsaker kan i sin tur
ge trauman som orsakar problem med
psykisk ohdlsa, som depression eller
psykoser. Detta menar Wil Campbell ar
alltfor vanligt férekommande i Guyana.

DET FINNS EN TYSTNADSKULTUR
Dessvdrre dr attityderna till psykisk ohal-
sa ofta férlegade och negativt fargade
bland vanliga guyananer, vilket leder till
att drabbade inte pratar om sina problem
eller soker hjdlp for dem.

— Sa folk lider i tysthet tills det 6verval-
digar dem och begar sjdlvmord, sdger Wil
Campbell.

Erbjuds det ndgot stéd till 6verlevare runt
en anhérig som har gétt bort genom suicid?
— Inte rutinméissigt. Manga antar att de
som har overlevt dr okej, men forskningen
visar att mdnniskor ndra nagon som har

tagit sitt liv &r mer benégna att tinka pa
suicid sjdlva, och att fors6ka bega sjalv-
mord. Inte tillrdckligt mycket gors dér.

I dagslaget bedomer Wil Campbell att det
finns 13 psykiatriker och 30 kvalificerade

psykologer verksamma i hela Guyana. Da
manga inte kan hitta jobb inom sina egna
sektorer gar de emellertid 6ver till arbete

med personalfragor, bemanning eller andra
omraden, som ocksa har hdgre 16nenivaer.

RADSLA ATT BERATTA PA JOBBET
Ménga guyananer ar oroliga for att
berdtta for sin chef att de ska besoka sin
terapeut, av radsla att férlora jobbet. Wil
Campbell berdttar en tragisk historia om
en tidigare patient till honom. Hon var en
ung kvinna som forutspaddes en lysande
karridr men som samtidigt led av djup
depression. Till en borjan gjorde kvinnan
goda framsteg inom terapin, men nar
arbetet tog alltmer tid vigade hon inte
begira ledigt for nya sessioner hos sin
psykolog. I slutdnden tog hon sitt liv.

For att bidra till att liknande situatio-
ner aldrig hdander igen, gar Wil Campbell
runt till olika myndigheter och arbetsgi-
vare och informerar om vikten av psykisk
hélsa bland de anstéllda.

— Jag forsoker normalisera hdlsoupp-
stkande beteenden genom att géra ar-
betsgivare och utbildare medvetna, sdger
han. Och vi héller pa att se férbattringar
— men det gar alldeles f6r 1angsamt.

UNIVERSITETET STARTAR
PSYKOLOGPROGRAM

Dessutom arbetar doktor Campbell och
andra for att dndra regelverket for vilka
kvalifikationer som kravs for att arbeta
som psykolog. An sé linge krévs bara
kandidatexamen i psykologi eller nagot
nérbesldktat falt. Pa alla andra hall i
Karibien beh6ver man ha minst en magis-
terexamen for yrket.
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REINTIEL]
Gasper.

Ytterligare en atgiard som man arbetar
for ar ett register over licensierade psy-
kologer, for att forhindra att obehdoriga
borjar praktisera.

— En annan bra sak dr att universitetet
har numera erbjuder program inom psy-
kologi, sa vi kommer att fa betydligt fler
utbildade psykologer framover, berdttar
Wil Campbell.

JAMILAH VILL BRYTA MONSTER
Jamilah Gasper ar forsiakringsradgivare och
fore detta patient till Wil Campbell. Hon
levde lange med svara fysiska, kdnslomés-
siga och sexuella trauman fran barndomen.
Till sist sokte hon professionell hjalp.

— Det 4r manga saker som jag upplevde
som barn som jag férstod att min mamma
ocksa hade upplevt som barn, men som
hon holl tyst om. Nér jag sjalv blev for-
alder ville jag att cykeln skulle sluta med
mig, sdger Jamilah Gasper.

Hon framstér som en mycket stark
person, som orkade konfrontera tuffa
erfarenheter fran uppvéxten.

Ar ditt beslut att s6ka terapi ovanligt i den
guyananska kontexten?

— Det kanske inte dr samma for alla.
Om till exempel en man hade blivit sexu-
ellt ofredad ndr han var liten skulle han
sdkert tveka rejalt att berdtta om det, av
radsla for att bli retad eller utskrattad.

REVANSCH NUMMER 4, 2023

.+ ~Guyana ar till ytah knappt
hélften s3 stort som Sverige -
och ar ett av virldens n%est_'

skogstéicki:a'léndgr, Landet har
814 00Qinvanare.

Hur skulle fler med psykisk ohdlsa i Guyana
kunna fa hjalp?

— Att gora sa att folk far rad att ga till en
terapeut kunde vara ett steg, liksom att
utbilda fler professionella psykologer. Och
vi behover fler manliga psykologer, fér man
kan vara mer benigna att ga till andra
maén och prata, foreslar Jamilah Gasper.

Hon menar att manga fler beh6ver
vara 6ppna och prata om sina trauman.
Detsamma géller dven de som likt henne
sjdlv har fatt professionell hjdlp — deras
beréttelser kan ju hjdlpa andra.

— Just genom att jag har fatt hjilp kan
jag se att andra behover hjilp, sa jag bru-
kar foresla att de ska ringa Wil och boka
ett mote, sdger hon.

Darmed bidrar Jamilah Gasper till att
pa sikt bygga ett Guyana med goda méj-
ligheter till psykolog- och psykiatriker-
hjélp till alla som behover det. Ett land
déar befolkningens maende i basta fall
kan borja harmoniera med den sorglésa
kulturen pa gatorna i Georgetown.

STARKARE EKONOMI MED OLJAN
Fram tills nu har Guyana ocksa varit ett
av de fattigaste linderna i Karibien. Men
f6r nagra ar sedan gjordes stora oljefyn-
digheter utanf6r kusten, och landet ge-
nomgar nu en snabb ekonomisk tillvixt.
Tidigare har dock manniskor haft be-
gransad makt 6ver sina liv och sina moj-

.
FOTO: JOAKIM RADSTROM

ligheter, vilket kan ha lett till att manga
guyananer har upplevt sin situation som
mer hopplds dn vad man gor i ndrbeldgna
Barbados, Trinidad och Tobago och Gre-
nada. I dessa grannldnder dar samhalls-
sektorer som psykiatri och tillgang till psy-
kologer ocksa mer utbyggda 4n i Guyana.

Wil Campbell &r sjdlv utbildad i USA,
men atervinde till sitt hemland Guyana
for ett tiotal ar sedan. Det var for att, som
han séger, »hans land behévde honom«.

— Nar jag atervande hit fanns det kanske
fyra psykologer och tva—tre psykiatriker i
hela landet. Numera &r situationen béttre,
men inte i ndrheten av att tillfredsstdlla
behoven.

JOAKIM RADSTROM

VEM KAN JAG
PRATA MED OM
SJALVMORDSTANKAR?

Du kan prata med en person

som jobbar inom varden, med

nagon du kdnner eller kontakta

en stodlinje:

« Vardguiden pa telefon 1177.

» Mind Sjalvmordslinjen, chatt via
mind.se eller pa telefon 90101.

Nd&r Revansch skriver om suicid och sui-
cidférsék hdnvisar tidningen till stédlinjer
enligt WHO:s riktlinjer fér media.
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UTVECKLANDE MOTEN OVER GRANSERNA

RSMH har haft flera globala samar-
beten genom aren. Det har handlat
om att starta och stérka féreningar
for personer med egen erfarenhet

av psykisk ohélsa. Malet ar att bryta
stigma, bidra till utbildning och be-
kdampa fattigdom och diskriminering.

Synen pa psykisk ohélsa har vixlat starkt
over tid och mellan lander. Diskrimi-
neringen mot personer som ar psykiskt
skora och drabbas av psykisk ohélsa
finns tyvarr 6ver hela varlden. RSMH har
och har haft samarbeten internationellt,
bland annat i Bosnien-Hercegovina,
Estland och Tanzania.

GUNILLA TOG CHANSEN DIREKT
En som var engagerad i stodet till TUSPO
i Tanzania var Gunilla Brandstrom i
Umea. Det borjade med att RSMH pa
forbundsniva horde av sig till lokalforen-
ingen i Umea, en férening som var stor
och dar medlemmar visat engagemang
tidigare. Fragan var om nagon fran RSMH
Umea ville arbeta med Tanzania?

Gunilla sa ja direkt, sedan hon var liten
hade hon dromt om att 1amna allt bakom
sig, komma ifran sin tuffa uppvaxt, och aka

‘a'lé nar i TUSPO siljer eget

20

hantverk som vaskor, kldder,

»Det ar otroligt
larorikt att mota
andra kulturer.
Forsta aret var
vi lite bldogda,
men vi ville
lyssna mycket
och hora deras
behov.«

just till Afrika och gora nytta. Via forenings-
livet och i vuxen alder kom sa chansen.

— Det dr otroligt larorikt att méta andra
kulturer. Forsta aret var vi lite blaogda,
men vi ville lyssna mycket och hora deras
behov.

Gunilla séger att de som kom fran
RSMH larde sig att det fanns mycket

vwmgiqh
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stigma som ledde till sjalvforakt och
mycket »hysh-hysh« kring psykisk ohélsa
i Tanzania. Samt ytterst fa behandlingar
och néstan inga mediciner. Men det som
verkligen drGjer kvar ar méten med andra
manniskor. Hon dr full av berattelser

fran det dryga decennium som hon ledde
workshoppar och utbildningar pa plats i
Tanzania.

STUDIECIRKLAR BILDADES

TUSPO var den forsta ideella medlemsor-
ganisationen i Tanzania for manniskor
med psykisk ohdlsa. Gunilla beradttar

att det bildades allt fler lokalféreningar,
och att RSMH bidrog med kunskap om
hur medlemmarna sjdlva kunde lara av
varandra i studiecirklar.

- Forsta gangen hade vi studiecirklar
med tre lokalféreningar. En grupp pratade
om vard och medicin, en pratade om dro-
ger och vad jag minns var det en tredje
grupp som pratade om grisfarmar, sager
Gunilla.

Forklaringen till att grisar stod pa agen-
dan handlar om praktisk 6verlevnad.
Manga medlemmar har svart med forsorj-
ningen, sa det maste l16sas. Tillsammans
skaffade TUSPOS:s medlemmar ett par
grisar, och nédr det kom kultingar kunde
fler bli deldgare till en gris. Det blev bade
mat och sysselsdttning.

— Nagra var sju personer som skotte
en gris, de gav den mat och tog hand om
den, sdger Gunilla och fortsétter:

— Man blev tvungen att ga ivdg, 1amna
hemmet och ta sitt ansvar. Det 6kade
gemenskapen. Medlemmarna kunde
prata med varandra och veta att det finns
andra ménniskor som vet hur det kdnns.

Gunilla berattar att det fanns planer
pa att skaffa gemensamma getter, som
passar medlemmar som dr muslimer.

GEMENSKAP | FORENINGEN

Gunilla dr uppvuxen i ett missbrukarhem
med en historia av 6vergrepp, och aven

i Tanzania foreldste hon om sitt liv: vad
som har paverkat negativt och vilka
faktorer som gav henne mojlighet till
aterhdmtning.
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Hon séger att hon fatt medhall av
TUSPO-aktiva om behovet av att prata
om smadrtan, och jobbiga minnen, for
att komma ut pa andra sidan i ett béttre
maende. Det har de gemensamt oavsett
varldsdel.

TUSPO LEVER KVAR
Nu ar projektet med RSMH och TUSPO
avslutat och féreningen i Tanzania lever
kvar. Bistandet till Tanzania har ocksa
gett genklang i samhadllet. Det finns
fortfarande fordomar och diskriminering,
men vissa barridrer dr brutna. TUSPO
fortsétter ocksa att informera pa skolor
och sjukhus, och att utéva politiskt pa-
verkansarbete.

Ar 2019 bildades en kvinnogrupp inom
TUSPO, rapporterar MyRight.
Dar mots kvinnor och
utbyter erfarenheter

Personer med
psykisk ohélsa stottar
varandra globalt.
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och stottar varandra. Man har haft utbild-
ningar i hantverk. Kvinnorna kan sedan
16sa en del av sin forsorjning genom att
salja produkterna.

NORDISKT-BALTISKT MOTE 2023

Ett forsta steg for 6kat samarbete med
organisationer for psykisk hélsa i Estland
togs under 2023. P4 ett méte pa estniska
landsbygden méttes féreningsaktiva med
egen erfarenhet av psykisk ohélsa fran
Estland, Finland och Sverige. Det var den
25 augusti som »the Nordic-Baltic Semi-
nar on Peer support« gick av stapeln. Den
estniska féreningen som tog initiativ till
motet i augusti vill bland annat skapa
ett nitverk med erfarna radgivare

TEMA: GLOBALT

fran de nordiska och baltiska staterna.

Att tréffas och bo pa stillet Kamelia
Holiday Home i landskapet Tartumaa i
sodra Estland var ocksa en upplevelse
som involverade djur. I en rapport fran
motet skriver Jonas Bredford fran RSMH
Lund:

»Det visade sig vara allt annat &n ett
ordindrt hotell: I ett mycket natursként
omrade i skogen vid en liten sj6 1ag ett
litet trdhus dar vi skulle husera. Runtom
detta hus fanns en mangfald av olika hus-
djur sasom hundar, katter, kalkoner, P

ILLUSTRATION: LINNEA TELJAS-PURANAN
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Méte i naturskén miljé
pa Kamelia Holiday Home
i sodra Estland.
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géss, hons, ormar (!) samt en liten get
som till och med var uppe pa borden och
spatserade.«

Det var ett méte som gav mersmak.
Infor motet och efterat fortsétter deltagar-
na med manadsvisa, digitala traffar fér
utbyte dver Ostersjon.

FAGEL FENIX | BOSNIEN-
HERCEGOVINA
I Bosnien-Hercegovina finns féreningen
TK Fenix. Den bildades pa ett snarlikt satt
som RSMH av patienter pa mentalsjuk-
hus. Till en bérjan var dven personalen
engagerad, en utveckling som ocksa ar
gemensam for bade Sverige och Bosnien.
Idag dr TK Fenix en stabil férening med
eget klubbhus med tradgérd. Samarbetet

FAKTA:

FOTO: JONAS BREDFORD

RSMH:S BISTANDSFORENING

med RSMH har pagatt i flera ar. Fokus
idag ligger pa medlemsutbildningar i
aterhdmtning.

WORKSHOP OM ATERHAMTNING
Asa Hij och Jimmie Trevett ér tva
RSMH:are som dr engagerade i det inter-
nationella utbytet med Bosnien. I hstas
var de pa plats i Tuzla. De holl workshop
om stigma och aterhdmtning. Deltagarna
var en grupp kvinnor fran staden Tuzla
och narliggande platser.

En annan viktig punkt var att diskutera
demokrati och demokratiutveckling i
projektets olika delar.

— Vi pratade om att det ar viktigt att
styrelse och medlemmar dr med och pa-
verkar i ett projekt, att inte bara projekt-
ledaren bestimmer, sdger Jimmie.

Han séger att det 4r nagot Lund och Tuzla
har gemensamt, att delaktigheten alltid
maste finnas pa agendan och utvecklas pa
olika sdtt, att man ska vara 6dmjuk och
aldrig tro att man dr »varldsbast« eftersom
det alltid finns nytt att lara av varandra.

AVGORANDE MED DIALOG

Jimmie Trevett har varit RSMH:s for-
bundsordférande och har lang erfarenhet
av Sidastédda utvecklingsprojekt.

— I det internationella samarbetet
tycker jag att det ar viktigt att vara tydlig,
ha en bra dialog och regelbundna méten.
Och man behover ha matbara mal.

I TK Fenix satsar man sdrskilt pa mal-
grupperna unga och kvinnor. En plane-
rad fortsattning ar digital. D4 kommer
Asa Hsij fran RSMH halla informations-
och inspirationsforelasning pa distans.

ANNA MORIN

Det finns en sarskild férening for RSMH:are som vill engagera sig i internationell
solidaritet och globala fragor. Bdde medlemmar och RSMH:s lokalféreningar
kan valja att ocksa bli medlemmar i bistandsféreningen.

Medlemsavgiften ar 60 kronor per person och 300 kronor per lokalforening.
Betalas till postgiro for RSMH: 406292-3. | féltet for OCR eller meddelande

skriv MedlemBistand.

Revansch vill ha
fortsatt utblick.
Kvinnor med funktions-
nedsattning ar den
fattigaste gruppen pa
jorden, och dar kan
Sverige och EU gora
mer for att forandra
situationen.

Vilka globala fragor ar
du nyfiken pa? Har du
tankar om temat?
Skriv till Revansch!

Personlig
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pjds om psykos

med Daniel Larsson

Skadespelaren Daniel Larsson
forlorade sitt jobb, sin familj, sina
vanner och sin bostad under en fyra
ar lang kamp med bipolar sjukdom.

I sin monolog »Cirkus Psykos« skildrar
han denna mardrémsférd och vad det
var som fick allt att vénda.

Daniel Larsson har upplevt alltifran hur ett
sprakande norrsken sprider sig hemma i
hans vardagsrum till hur nagra mén star
nedanfor hans balkong med skjutklara
vapen riktade mot honom. Det &dr nu sex
ar sedan hans bipolara sjukdom, typ 1,
brot ut och han borjade glida in i psykoser.
Maniska tillstand har han upplevt manga
men depressionerna har varit fa.

STRESS OCH SOMNLOSHET

Det som gjorde att hans sjukdom brot
ut var framfor allt stress — han var sma-
barnsférdlder och arbetade samtidigt
valdigt intensivt som skadespelare. Till-
varon snurrade allt fortare.

— Nér manin vl slar in avtar somn-
behovet helt, jag kunde vara vaken flera
dygn i strack.

Till slut brakade allt samman — han skar
sitt brost blodigt, tog sig till en akutmot-
tagning och fick en remiss till Huddinge
sjukhus dér han blev utredd for bade
bipoldr sjukdom och ADHD. Sedan foljde
ar da han &kte in och ut pa sjukhuset.

— Till slut star en skotare som brukade ta
emot mig pd Huddinge med 6ppna armar
och séger att det maste vara rekord att jag
varit utskriven i hela tre veckor, innan jag
kom tillbaka, sdger Daniel Larsson.

EKONOMIN RASAR SAMMAN

Han har tre suicidférsok bakom sig.

Elva ganger har han tvangsvardats. Tre
ganger har han avgiftats, pa grund av att
han sjdlvmedicinerade med alkohol och
droger. I olika omgangar har han dess-
utom varit hemlds och sovit i cykelrum,
eftersom hans ekonomi rasade samman.
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Daniel Larsson &ar kénd
fran Johan Falk-filmerna. Nu
ar han aktuell med monologen
»Cirkus Psykos«.

»Allt det som
publiken fdar se
ar sjalvupplevt
och i varje
sekund sant.«

En gang blev han erbjuden av social-
tjdnsten att 6vernatta pa ett harbarge.

— Jag végrade, reste mig bara upp och
gick. Det var nagon 16jlig stolthet hos
mig. Men jag har alltid tankt att jag ska
reda mig sjdlv, att jag inte kan ldgga mina
problem i knat pa ndgon annan.

HAN HITTAR STABILITETEN

I »Cirkus Psykos« formedlar Daniel Larsson
att det gar att komma ut pa andra sidan
sjukdomsskoven. Idag har han hittat en

FOTO: OSCAR OLSSON

stabilitet i tillvaron som hallit i sig under
de tva senaste aren, det 4r mycket tack
vare litium. Men det tog tid att komma
fram till ratt medicinering. Han berdttar
att han blev forgiftad vid flera tillfdllen
under de forsoken, att det var en svar
balansgang.

Pa scen skiftar han flinkt mellan att
gestalta kaos och panik till att i ndsta
stund bli saklig. Det kdnns uppriktigt,
omskakande, stundtals sarbart, men dar
finns ocksa svart humor och svalkande
sjalvdistans.

— Allt det som publiken far se ar sjalv-
upplevt och i varje sekund sant. Till
exempel den dér scenen dér jag far ett
armband av min dotter.

Det dr en av forestédllningens starkaste
ogonblick. Han vill sa gdrna trd dotterns
géava dver sin handled men eftersom han
dr hart medicinerad skakar hans hander
sa haftigt att han far kimpa lange medan
dottern ser pa, innan han far armbandet
pa plats. | 2
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— Jag minns sjalv vilken skam jag
kdnde nir jag stod dar framfor henne.
Jag kan kliva rakt in i den kdnslan.

RELATIONERNA PAVERKAS

Det han framfor allt vill lyfta fram i sin
forestdllning dr hur hans relationer
paverkades, inte minst nér det géller
barnen. Sjukdomen gjorde honom till en
rétt franvarande pappa.

— Men jag har vildigt fin kontakt med
mina barn idag och de har en fantastisk
mamma, som jag inte langre lever med.

Han blev ocksa ensam, eller valde
snarare att isolera sig.

— Det var forst i relation till andra
médnniskor som jag blev medveten om
mitt eget maende. Det var da jag kinde
hur anstrdngande det var att umgas sa
jag drog mig undan.

Véanner slutade hora av sig till honom.

— I mina maniska tillstand fick jag en
grandios, otroligt osexig sjalvbild. Jag var
helt enkelt fruktansviard att ha att géra
med.

STOREBROR FINNS ALLTID DAR
Han menar att det basta ens ndra an-
horiga kan gora nar man blir sjuk ar att
vara ndrvarande. Som hans storebror,
han har alltid funnits ddr. Andra har inte
gjort det pa samma sétt, vilket han delvis
kan forsta.

— Men jag kan samtidigt onska att folk
runt mig hade gjort andra val. Fast jag vet
inte om jag skulle ha gjort det sjdlv om
jag varit i deras stdlle.

Idag mar Daniel Larsson bra. Han
forséker vara noga med sina rutiner och
vet vad han behover gora for att halla sin
sjukdom i schack: se till att han far sova
sina atta timmar, ta sina mediciner, halla
i gang fysiskt med trdning, undvika droger
och vara forsiktig med alkohol. Att ha
en givande sysselsdttning i livet dr ocksa
viktigt for honom. Darfér tycker han
att det har varit starkande och roligt att
arbeta med »Cirkus Psykos« och fa mé6ta
publiken. Hans framsta rad till dem som
har bipoldr sjukdom &r att férsoka skaffa
sig en hobby, kanske ga nagon kurs, géra
nagot roligt.

— Jag tror ett bra sétt att aterhdmta sig
dr att férsoka goda sin glddje sa gott det
gar.

BIRGITTA HAGLUND

Bokmyller om psykisk och

social halsa

Emilia Aalto skriver
drabbande om sin
aldre bror i debuten
»Nar bror dor«.

Revansch har samlat exempel pa romaner,
uppvaxtskildringar och poesi dar manniskor
berattar om sina erfarenheter i livet. Vissa
skrivna av etablerade forfattare och andra
av amatorer - i slutandan ar det lasaren som
avgor vad som ar viktigt och intressant.

Har kommer ett myller av boktips.

ARET SOM GICK - AKTUELLT
OCH NYUTKOMMET

Jag duger!
Maria Morris Nilsson
(Lava 2023)

En bok om arbete och psykisk ohélsa.
Forfattaren jobbar bland annat som peer
support och tar upp hur det kan vara att
leva med flera diagnoser och samtidigt ha
ett arbete. Finns som ljudbok pé Storytel.

Forluster i vélfarden
Elin Engstrém och Anna Fredriksson
(Verbal férlag 2023)

Boken innehaller flera harresande reportage
om hur bolag tjanar pa valfarden, samtidigt
som personal sliter ont och elever, dldre
och personer med funktionsnedsattning
betalar dyrt. Det kan handla om priset
pa en horapparat eller att drabbas av
vardskador ndr omsorgen bantats ned till
ett minimum. Boken &r vélskriven och en
riktig bladvandare. For den med tankar
om vaélfardens villkor och framtid &r det
ett utmarkt underlag for en studiecirkel,
med texter som ar val varda att diskutera
med andra intresserade.

Elin Engstrém och Anna Fredriksson ar
journalister med ldng erfarenhet av sociala
frdgor och medverkar ibland i Revansch.

Mentalaren dndrar sig
Jonny Kall
(Tibblin & partner 2022)

Om en skrivande man och hans férhéllande
till psykiatri, kérlek och sex. Boken &r en

fortsattning pa »Mentalaren« som gavs ut
2002. Det forsta kapitlet ur boken gar att
lasa i nattidningen Vox vigor.

Nar bror dér
Emilia Aalto
(Wahlstrém & Widstrand 2023)

Att lasa Emilia Aaltos debutbok »Nar bror
dor« gar fort, texten &r skriven med ett
valdigt driv i brutna rader och karnfulla
meningar. Det ar en berattelse om
forfattarens tio ar aldre bror. Den borjar
i barndomen med uppvaxttrauma foljt

av psykisk sjukdom, alkohol- och drog-
beroende féljt av en bruten kropp och
ett skort psyke.

Boken &r ocksd ett dokument dver en
tid dér omvardnads-Sverige stramats at till
en styvmoderlig stranghet dar ingen aktor
vill ta ansvar for individens val och ve.

Perspektivet ar systerns, hon som
klarade sig men kénner stort ansvar och
medlidande for sin mindre lyckligt lottade
bror. Hon &r en av de fa i samhéllet som
ser honom som en hel ménniska, som den
han verkligen var.
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Som nyanserna pa

min favorittavla
Ann-Helén Andersson
(Ekstrém & Garay 2022)

Poesi om att leva med psykos, cancer-
diagnos och i ett misshandelsférhallande.
Lés intervjun med forfattaren i Revansch,
Ann-Helén Andersson ger ocksa tips till
dig som skriver och vill bli publicerad.

Tvivel: En blick pa svensk psykiatri
Julia Pivén

(Konststycke forlag i samarbete
med Pivén Publishing 2023)

Boken bestér av utdrag ur patientjournaler
och bredvid dem ett aterberattande om
vad som verkligen hdnde. »Det var forst
nar jag oppnade och boérjade ldsa i mina
journaler som jag borjade forsta varfor
jag jamt fick sa déligt bemotande oavsett
vart jag sokte.« Las mer om forfattaren i
portrattet i detta nummer av Revansch.
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Upp och ner. En 6verlevnadshandbok
for bipoldr sjukdom

Henrik Wahlstrom

(Bonnier Fakta 2023)

Skriven tillsammans med psykiatriker
Katrin Skogberg Wirén. Boken vénder sig
till den med bipolar sjukdom med fakta och
konkreta rad. Forfattaren har ett populart
konto pa Instagram och kommenterar
bland annat samtiden med legofigurer.

LITE ALDRE BOCKER

Jag vet inte var psykoser
kommer ifran

Pebbles Karlsson
(Ordberoende férlag 2012)

En reflekterande sjélvbiografi om forfat-
tarens liv. Boken ar intressant for alla som

vill veta mer om psykoser oavsett diagnos.

| samband med lanseringen gjordes en
filmtrailer som gar att se pa Youtube:

FOTO: MARTA THISNER

Motstandets barn:
dokument fran en by
Maria Mellberg

(Books on Demand 2012)

En bygdekrdnika eller en kollektiv-
roman om en trakt i 1960-talets Sverige.
Forfattaren har ocksd gett ut poesiboken
»Mental diktatur«.

MYLLRA MED OSS!

Har du fler boktips?
Delaiinldgget pa Revanschs
instagram, eller skicka in dem per
mejl eller post till redaktionen.

Instagram: (@tidningenrevansch.se
Epost: revansch@rsmh.se
Postadress: Revansch,

RSMH, Instrumentvdgen 10,

126 73 Hagersten.

25



FORENINGSLIV

26

Foreningstatt pa forsta lullisdagarna

| Gévle samlades funktions-
réttsrérelsen under Tullis-
dagarna. RSMH Gladjen
deltog och snackade
samarbeten, forsdkte
locka nya medlemmar och
diskuterade spontant med
kommunpolitiker.

Fran ett av trahusen i Gamla
stan i Gavle tickar en ljudfyr
sd att blinda hittar entrén till
Tullbomsgarden. I ar var det
premidr for Tullisdagarna, en

chans att visa upp sin foérening.

Carina Skoog &r ordférande

féor RSMH Glddjen i Gavle och

hon finns bakom ett av tio bord

med informationsmaterial.
Tullbomsgarden &r valkdand

i Gavle. Carina brukar komma

hit pa méten med Funktions-

ratt, och ibland med RSMH.

— En gang gjorde vi saker med betong hir.
Det var jattekul. Man kan lana verkstader-
na, eller baka. Vi har vara arsmoten hér.

En ny medlem i RSMH Gladjen dyker

upp, Anette Uhr.

- Jag gick med f6r min skull, och for att

jag vill hjdlpa andra.

Anette dr en van foreningsménniska och
ett valkommet tillskott i RSMH. Carina
har markt av att de blivit fler medlemmar
pa sistone. Hon tror att det kan bero pa

HEJ FORENING

- RSMH PERSTORP KAMRATSTOD!

Carina Skoog, | IIr
Susanne Holmgqyvist b
och Anette Uhr.

FOTO: ANNA MORIN

att liknande féreningar lokalt lagt ned,
och att férandringar pa den kommunala
traffpunkten gor att deltagarna darifran
letar nya sammanhang. Plus att RSMH
jobbar pa att na ut till fler. Idag ar de

60 medlemmar i lokalféreningen.

prata om psykisk ohdlsa — och
med RSMH - for alla diagnos-
férbund.

Vi gar ut for att ta en bild och
da vacks Karin Fagerlunds in-
tresse. Hon jobbar med en lokal
radiostation och bjuder direkt
in RSMH. Kontakter knyts vid
Tullbomsgardens cykelstall.

Det &r forsta gangen Tullis-
dagarna arrangeras. Inspiratio-
nen kommer fran ABF:s stora
samling Ordet fritt som holls i
Gavle 2022.

POLITISK DIALOG
Géavle kommuns funktions-
rattsrads ordférande Kristofer
Dahlgren (L) kommer ocksa till
Tullisdagarna. Vad tycker han
om initiativet?

— Jag tycker det dr jattekul
saklart. Att fa ta del av tankar

och idéer sahr, sdger han.

Hoégarna med informationsfoldrar och
dldre nummer av Revansch sjunker pa
bordet. Skal att bli medlem i RSMH Gévle
raknas upp i en punktlista, bland dem
finns att bryta sin ensambhet, att vara

anhorig till person med psykiska eller

LOKALRADION TAR KONTAKT

Det uppstar samtal mellan borden om
hur fysiskt och psykisk maende hanger
samman, och att det finns behov att

Ort: Perstorp
Antal medlemmar: 14
Aktivitet: Tillsammanskafé

Om aktiviteten: Vi fikar och lar kdnna varandra.
Annat pd gang: Medlemstraff med grillning.

sociala problem, att vilja ha nya vanner
— och med det kan manga Gé&vlebor
kdnna sig vdlkomna.

ANNA MORIN

S

KANSLICHEFEN HAR ORDET:

FRAN FORBUNDET

Kommunikation - en

nyckel till forandring

Nu har mérkret invaderat Sveriges gator och pa
flera hall i landet har det kommit rikliga mangder
sno. Nar november tog slut hade jag avverkat mitt
forsta halvar som kanslichef pa RSMH:s férbunds-
kansli. Jag kdnner mig inte langre ny pa jobbet,
dven om jag standigt 1ar mig om verksamheten.

Vi befinner oss helt klart i ett akut 1dge med rekord-
laga medlemssiffror. Detta kommer att ge stora
avtryck pa statsbidraget fran Socialstyrelsen som
varit en barande inkomst for forbundet. Nu borjar
det stora arbetet att férsoka hitta en tydlig identitet
och en position som ar naturlig f{6r RSMH:s verk-
samhet.

Malet dr att bygga en stark och vilkiand organisa-
tion, vilket har manga fordelar: RSMH kan utveck-
las till en viktig och sjédlvklar rost i den allmdnna
debatten, vi kan locka fler medlemmar och bilda
fler lokalf6reningar, och 6kar pa sikt méjligheterna
till en starkare alternativ finansiering.

Men givet situationen kommer vi att behdva

gora besparingar med gemensamma krafter, och
samtidigt férsoka bibehalla sa mycket av var verk-
samhet som mojligt. Jag hoppas pa ert samarbete,
er forstaelse och tillit nér vi agerar fér RSMH:s
overlevnad.

En besparingsméjlighet for forbundets styrelse
och ledning &r att i h6gsta méjliga man halla digi-
tala méten. En annan viktig besparingsméjlighet
ar att férbundet behdver kunna kommunicera
med lokalfoéreningarna via mejl. Idag har vi
enorma portokostnader fér information som helt
och hallet skulle kunna ske kostnadsfritt via mejl.

Vi ser dven att stora mangder kopierat material
skickas ut som vi forstér att inte alla anvander
eller uppskattar. Att ta ansvar for detta blir
saledes en relevant fraga savil ekonomiskt som
ur miljésynpunkt.

Var lokala verksamhet baseras fortfarande pa
fysiska moten dven om det &r en efterfragad
utvecklingsmojlighet att @ven erbjuda digital
verksamhet i ndgon man, da det manga ganger
innebér en fraga om tillginglighet for manga

i var malgrupp. Detta dr dock beslut for
den enskilde lokalféreningen och inget
forbundet kan styra Gver. Jag tror att det
pa sikt kommer att bli en klar forbattring
for alla parter. En 6kad mojlighet till att
kunna kommunicera digitalt 6ppnar upp
for att vi pa forbundet 1attare kan invol-
vera lokalféreningarna snabbt i det
l6pande arbetet vid 6nskan och
behov, vilket 6kar savil delaktighet
som transparens.

Oppenhet, insyn och med-
bestimmande dr ocksa vara
viktigaste byggstenar i en god
féreningsdemokrati, och nagot
som manga O6nskat vid flera
olika tillfdllen. Har ska RSMH
bli bast!

/ Selene Cortes,
kanslichef RSMH

FOTO: MARJA BECKMAN

Ordférande: Pernilla Molnar.
Kontaktinformation till ordférande: pernilla.molnar@hotmail.com
Telefon: 0706-45 40 47

REVANSCH NUMMER 4, 2023

Ar 2022 hade RSMH 4 848 inrapporterade
medlemmar samt /8 aktiva lokalféreningar,
jamfort med 5 651 medlemmar och 93 aktiva
lokalféreningar Gr 2021.
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RSMH KRITISERAR DEN NYA NATIONELLA VISIONEN:

»HOJ AMBITIONEN FOR GOD
PSYKISK HALSA, REGERINGEN!«

SMH vill att den nya visio-

nen for psykisk hidlsa och

suicidprevention i Sverige

skrivs om. Det krdvs mer

ambitiésa mal, prioriteringar
och krav pa samverkan med brukare och
patienter for att lyckas med det som borde
vara malet: en god psykisk hélsa for hela
befolkningen.

Det har ar den ambition som RSMH
vill se:

1. En god psykisk hdlsa i hela
befolkningen.

2. Inga liv forlorade i suicid.

3. Ingen ojdmlikhet i psykisk ohdlsa.

4. Inga negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstand.

Vi var ménga som sag fram emot den nya
nationella strategin f6r psykisk hdlsa som
presenterades av Socialstyrelsen och Folkhalso-
myndigheten i september. Ett unikt samarbete
mellan 26 myndigheter. Antligen skulle statens
verksamheter tillsammans med civilsamhéllet fa

en gemensam vision for 6kad psykisk hilsa, det ar
nagot som behdvs. Tidigare initiativ och satsningar
till trots har ndmligen den psykiska ohdlsan fortsatt
Oka i Sverige, inte minst bland unga.

Nu fanns det stora méjligheter att ldra av tidigare
misstag. Det fanns starkt stod hos medborgarna efter-
som psykisk ohélsa skapar ett stort lidande hos manga.
Nu var det ldage att prioritera psykisk halsa for alla och
verksamma insatser mot suicid!

Skillnaden dr vésentlig. Vi behover aterfa
hoppet och tron pa en vilmaende befolkning
for att kunna vanda utvecklingen. Vi behover
svart pa vitt veta att jaimlik och jamstalld hilsa for
alla aldrar dr malet. Vi behover veta att samhéllet
arbetar for att personer med psykiatriska tillstand
inte ska drabbas av allvarliga, negativa konsekven-
ser vilket dr ldget idag, utan att det 4r de méanskliga
rattigheterna som ska efterlevas.
I viss man 4r den antagna strategin en bruttolista av
allt som ar viktigt, och dar efterlyser RSMH ett tydligare
fokus och klargérande prioriteringar. For att sedan ga
fran ord till handling krévs dven ekonomiska resurser
till insatserna.

RSMH efterlyser ocksa en 6kad strukturerad samverkan
med patienter och brukare. Personer med olika erfaren-
heter av psykisk ohdlsa behéver i hogre grad vara
delaktiga i beslutsfattande som ber6r personer
med psykisk ohélsa. Bade beslut som dagligen
tas i vard och omsorg, och beslutsfattande pa
overgripande strategisk och politisk niva.
Regioner och kommuner maste bli béttre pa
att f6lja upp verksamheternas resultat ur ett
brukarperspektiv. Fler patienter, brukare och
anhoriga behéver vara med och utvirdera
och forbattra verksamheternas kvalitet. Da
kan vi ga fran snack till verkstad — och en god
psykisk hédlsa i hela befolkningen!

Tyvdrr blir det problem redan med den 6vergripande
visionen som presenteras i den strategiska planen
»Det handlar om livet«. Istdllet fér att samhallet
ska garantera en god och jamlik hilsa i hela
befolkning sa skriver man att samhallet ska
framja en sadan utveckling. Samma pas-

sivitet aterkommer i de fyra 6vergripande
malen. Sahér skriver man i den strategiska
planen:

»Samma
passivitet
aterkom-

1. En forbdttrad psykisk hélsa mer«
i hela befolkningen.

2. Fdrre liv forlorade i suicid.

3. Minskad ojdmlikhet i psykisk ohdlsa.

4. Minskade negativa konsekvenser pa grund

av psykiatriska tillstand.

Tore Hansson, férbundsordférande RSMH
Jenny Wetterling, intressepolitisk talesperson RSMH
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Har du néagot pé hjdrtat? Skriv en inséndare
(max 700 tecken) eller debattartikel (max

2 500 tecken) i Revansch! Under inséndare har
vi ocksd plats for dikter och friare funderingar.
Skicka till revansch@rsmh.se eller Revansch,
RSMH, Instrumentvégen 10, 126 53 Hagersten.

Stoppa det granslosa arbetslivet

Malstyrd arbetstid och fortroende-
arbetstid kan kédnnas lyxigt fér enskilda,
men metoder och verktyg for ledarskap
och chefskap i arbetslivet har inte hunnit
med. Flexibelt arbete blir alltfor latt
granslost arbete.

Manga i arbetslivet kinner en stor
press att prestera. Press 6ver tid som
inte hanteras forvandlas litt till stress
och utmattning. Det dr dags att mata
social hallbarhet lika noga som god
bokféringssed.

»| det nya arbets-
livet forutsatts

att alla kan och
vill leda sig sjalva.
Om det ar sant,
varfor dar sjukfrdn-
varon pd grund av
stress sd hog?«

Pa RSMH utbildar vi medarbetare
inom social sektor — sa kallade
kontaktyrken. Manga pratar om att de
alltid gor »det lilla extra«. Nar man
fragar handlar det ofta om att ta av
sin rast f6r att hinna lyssna pa sin
klient som inte bara &r sjuk utan daven
ensam. Eller att ta med sig matlada
och dta lunch med klienten for att
hinna skapa den allians av fértroende
som evidensen sdger dr avgorande for
att skapa fortroende mellan stodjare
och klient. Jag undrar hur manga fler
som skulle behovas for att uppehalla
produktiviteten utan att alltid behéva
gora »det lilla extra«?

Ndr grdnser mellan det privata och
det professionella suddas ut 6ppnar
sig odndliga mojligheter for den som
Klarar av att leda sig sjdlv. Men i det
nya arbetslivet forutsitts att alla kan
och vill leda sig sjdlva. Om det dr sant,
varfor ar sjukfranvaron pa grund av
stress sa hog?

Jag anser att det dr dags att hitta riktiga
matvariabler for vad arbetsgivare behdver
gora for att jobba strategiskt med social
hallbarhet. Det dr dags att borja revidera
arbetsgivare dar samma tyngdpunkt
ligger pa social hallbarhet som god bok-
foringssed, med riktiga konsekvenser
om man inte foljer bestimmelserna.
Idag kan arbetsgivare branna ut sin
personal utan att deras lamplighet att
driva foretag och ansvara fér medarbetare
ifragasatts. Daremot kan de inte missa
kvitton utan att riskera att bli anklagade
for bokforingsbrott med polisanméalan
som paf6ljd. Har har regering, riksdag
och EU nagot att titta ndrmare pa.

Det moderna arbetslivet lamnar lite
utrymme for aterhdmtning. Det nya
moderna zoom-samhallet tillater oss
att lagga moten kloss i kloss. Maten &ts
framf6r datorn hemma utan kollegors
lock och pock att komma och halla
sallskap, och inga gemensamma kaffe-
raster. For den som leder dessa dyna-
miska organisationer &dr det svart i de
fall distanspersonal slutar hora av sig,
om nagon >ghostar« lika proffsigt som
handen. Han pratar hégt och brett en Tinder-dejt. Oron 6ver medarbetaren
med olika personer fran det 6gonblick kan i sin tur forvandlas till stress och
han Kkliver pa taget till det 6gonblick ilska.

han Kkliver av. Ofta sdger han: »om
du bara vantar 20 minuter sa hinner
jag hem och 6ppna datorn«. Klockan
dr da cirka 18.03 och arbetsdagen &r
annu inte slut.

En vanlig dag pa vdg hem ser jag
en man som liksom jag kliver pa
Roslagsbanan. Han svarar i en
telefon som forefaller fastsydd i

Mdnga arbetsgivare erbjuder hybrid-
16sningar. Det vill sdga att medarbetare
kan vilja att jobba hemma eller pa
kontor efter eget tycke och smak.

Beatrice lkonen,
VD och verksamhetsledare
RSMH Utbildning

Skolskon trampa
pd en blomma
Och ingen ville veta av kdngan

Dikt av Fred Hedhult, \/irnamo
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HISTORISKA HORNAN

Mentalvardshistoria

FOTO: MAR A BECKMAN

finns bevarad i Siter

30

Patienternas egna historier lyfts fram pa Mentalvards-
museet som har funnits i Séter sedan 1987. Nar museet
hotades av stiangning ryckte den lokala RSMH-féreningen
in.

useet ligger i omradet dar Saters sjukhus
o6ppnade 1912. Pa den tiden hade sjukhuset
800 vardplatser och 200 anstéllda. Pa andra
sidan om sj6n Ljustern lag samhéllet Sater
med tusen invanare.

STORA ANSTALTER VAR MODELLEN
Mentalsjukhus pa vackra platser var inget unikt pa den tiden, da
fanns 30 sjukhus av samma typ i landet. All sjukvard skulle vila pa
grundldggande principer, som vila, virme, mat och social gemen-
skap. Anstalterna var ultramoderna med den tidens matt matt.
Den som besdker museet kan dock fa en annan uppfattning
om sjukhusets syn pa sina patienter. Dar vittnas om lobotomi,
tvangsbad, spanntécken, insulinkoma och andra metoder for att
behandla svara patienter.
— Vi pa museet tror man goér detta ur den basta av intentioner,
man vill hitta en 16sning, sager verksamhetsutvecklaren Lars
Andersson Schaar i en film om museet, som finns pa UR Play.

MUSEUM I SNART 40 AR
Redan pa 1950-talet bérjade foremal fran museet samlas in och

arkiveras. Dar finns ocksa mycket konst som har skapats av
intagna. Museet 6ppnade 1987.

Varen 2022 tyckte en tjansteman inom region Dalarnas kultur-
och utbildningsndmnd att museet skulle flytta ut fran sjukhus-
byggnaden och bli en ambulerande utstédllning som akte runt i
lanet. Museet skulle ocksa byta namn till »Maendets museumx.

— De regionala politikerna blev 6verrumplade och ordféranden
satt i kndt pa tjdinstemannen. Nar beslutet rostades igenom
reagerade vi i RSMH, berdttar Mats Hedin, ordférande for lokal-
féreningen RSMH Hoppet i Sater.

RSMH TOG STRIDEN

Mats och hans RSMH-kamrater ringde runt till alla politiker, och
det visade sig att de flesta var daligt informerade. Den padrivande
tjdnstemannen hade 6vertalat dem med ord om »vidareutveck-
ling«.

RSMH:s mobilisering gav resultat. Museets plats i en av de
gamla sjukhusbyggnaderna dr nu tryggad. Namnet Mentalvards-
museet dr kvar, med undertiteln Maendets museum.

— Nér de regionala politikerna blivit mer insatta besl6ts det
att ta ett omtag. Samtidigt var samtliga politiska partier i Sédters
kulturnamnd eniga om att museet skulle bevaras. Vi fick vind i
seglen och till lokaltidningen kom 30-40 insandare som tyckte
att museet skulle bevaras, berattar Mats Hedin.

MARJA BECKMAN
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Kryssa med
Revansch!

KORSORD

Los vért populdra korsord och var med
och tévla om presentkort pa 300 kronor.
Vinnare i nummer 3/2023 var:

Maria Hammarsand (Jonk&ping), Staffan Olsson (Osterfarnebo)
och Michael Jandel (Vandelso). Grattis!
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KOMMANDE KVARTAL

13 DECEMBER:

Lucia

Luciafirande med
RSMH Ljusglimten i Kalix.
Arrangeras tillsammans med
foreningen Var kulturvagga.
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24 DECEMBER:

Julafton

Fira med RSMH Hoppet i Sater,

oppet klockan 12 till 16. Anmal dig till jullunch
senast den 15 december. Sedan Sppet i

mellandagarna 27-29 december.
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24 OCH 31 DECEMBER:

Jul och nyar

Medlemmar fran RMSH Kamratringen i Visby gar traditionsenligt
och firar jul och nydr med Roda korset och Fralsningsarmén.

31 DECEMBER:
Nyadrsafton

RSMH Forgatmigej i Sodertalje héller 6ppet pa eftermiddagen,
fran klockan 13 till cirka klockan 18.
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16 JANUARI: "EanSC’.zngeﬂ
o
Utbildning Aterhamtningsguiden $SSHt sy, -Se
. NSPH Skéne bjuder in till distansutbildning i anvéndandet av ClaLa ISI;‘SRI,
Aterhamtningsguiden. For dig som planerar att leda studiecirklar for :
anhoriga genom NSPH:s projekt Motesplats Anhoriga Samsjuklighet.
Del 1 den 16 januari, och del 2 den 17 januari.

26-27 JANUARI:

o
MyRights programdagar
MyRight hélsar alla projektaktiva valkomna till programdagar, med information
och utbyte av erfarenheter i fullt tillgangliga lokaler i Stockholm.

27 JANUARI:

Bok- och poddfestivalen i Norrkdping
Festivalen halls for andra aret i rad pa Louis De Geer i Norrkoping.
Utstdllare, forfattare, poddare och forlag kommer.
P& scenen bland annat MajGull Axelsson, Kjell Westo,
Andrev Walden och Henrik Johnsson.

11 MARS:
NYTT NUMMER AV REVANSCH!



