Intervju:

FRIDA OCH
TILDA BOISEN
OM ATT ALDRIG
SLAPPA TAGET

en oro i mig«

Komikern Marika Carlsson skamtar om skam och beroende i nya forestallningen.

PERSONLIGT OMBUD FOR UNGA - BRISTER | TVANGSVARDEN - PA PRIDE MED RSHM VILJA

EN TIDNING OM PSYKISK HALSA UR ETT S
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REDAKTOREN HAR ORDET:

Barn har ratt

— till skola, respekt och bara vara

en kom igen vuxenvérlden! Nyligen gick sjalv-
aste generaldirektoren for Skolverket ut pa DN
debatt med budskapet att »Svenska skolan dr
inte en skola for alla«. Peter Fredriksson kan
utifran Skolverkets granskningar se att man
inte klarar att kompensera for elevernas olika forutsattningar,
och att socioekonomisk bakgrund har blivit allt viktigare fér
resultaten. Att stodjande atgarder sitts in for sent och ibland
inte alls. S& medan somliga far en bra skolgang och god uthild-
ning rasar manga igenom och hamnar utanfor.

JUST NU:

Bredden i mest lasta pa
www.tidningenrevansch.se
- nyheter, portratt och

Medieprofilen och férfattaren Frida Boisen sdger pa sidorna féreningsliv vacker

fér ung kultur i Revansch att »Vi har en skola f6r friska«. Hon intresse!
medverkar eftersom hon tillsammans med dottern Tilda har
skrivit om att vara anhorig till respektive tonaring med allvarlig
psykisk ohélsa. Tilda Boisen konstaterar ocksa att det saknas
anpassning och flexibilitet i dagens skola, stod utifran barnens
G

behov for att kunna ldra och ma bra tillsammans. S kom igen!

Barn och unga i Sverige &r engagerade i samhallsfragor och
hélften &r ideellt aktiva pa fritiden. Revansch kikar ndrmare pa
hur RSMH har organiserat unga genom tiderna, 1ds mer om det
pa temasidorna.

Att en ny utredning
konstaterar att Sverige
inte lever upp till FN:s
barnkonvention.

Hér och pa webben kan du ldsa portréttet med den underbara
komikern Marika Carlsson. Hennes forestdllning »Smalast nar
man dor vinner« turnerar runt i landet under hosten.

/ Anna Morin, chefredaktor

HEJ MEDARBETARE - ELIN ENGSTROM!

Medverkar i Revansch: | redaktionsradet och som frilansjournalist.
) “ Sysselsdttning: Redaktor for Memento - magasinet om livet och déden.

' Hobby: Forfattande. Aktuell med fackboken »Férlusterna i vélfarden«
med Anna Fredriksson (Verbal forlag). Nasta projekt blir en roman,
»Persona Immatura«, som bygger pad min mors liv.

P AT

Erfarenhet av psykisk ohdlsa: Framst som anhorig, mamma var bipolar
och lakemedelsberoende i dver S0 ar. Sjélv har jag haft akuta stressreaktioner
och hérselhallucinationer i perioder av svar stress.

Det bdsta med Revansch: Driver frdgor om sammanhallen vard och egenmakt.
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KORT & GOTT

Har du ndgot pa hjértat? Skriv en inséndare
eller debattartikel i Revansch! Med den

nya webbtidningen &ppnar Revansch en
debattarena under rubriken »Asikter« pa
www.tidningenrevansch.se En del av inldggen
publiceras i papperstidningen. Debattexten
ska vara max 2 500 tecken med blanksteg,
insdndare ett par rader eller runt 700 tecken
med blanksteg. Skicka in text, dina kontakt-
uppgifter och garna ett foto om du skrivit
en langre debattext. Under inséandare har vi
ocksa plats for dikter och friare funderingar.

Skicka debattext och insdndare
till revansch@rsmh.se eller till
Revansch, RSMH, Instrument-
vagen 10, 126 53 Hagersten.
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»Stodjande insatser mdste
sattas in tidigare.«

Boken »Att prata med unga
om psykisk ohélsa« av Selene
Cortes bygger pa intervjuer med
ungdomar som har matt psykiskt

SKOLVERKETS GENERALDIREKTOR PETER FREDRIKSSON
RYTER IFRAN PA DN DEBATT 2023-08-25. HAN SKRIVER ATT
ELEVER INTE FAR SAMMA MOJLIGHETER | SKOLAN IDAG.
déligt under tonaren. Vad hjélpte

—

dem? Sedan maj ar forfattaren
kanslichef pa RSMH.

UTAN DEJ

FINNS INGETJAG
. Y.

Tavlan &r en gava till RSMH
Kamratringen i Visby, éverlamnad
nar RSMH Carpe diem fran Stockholm

var pa besok under sommaren 2023.
Mélad av konstnédren och medlemmen : \\Q\:“ A
Gudrun Berg. | 3 7
// =]
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NYHETER

NY RAPPORT: STORA BRISTER
| PSYKIATRISK TVANGSVARD

Psykiatrisk tvangsvard upplevs som
otrygg av manga och far patienter att
undvika att s6ka hjalp igen. Kvinnor
upplever tvdngsvarden som samre &n
man. Det &r resultaten i en rapport
fran Nationell samverkan for psykisk
hélsa, NSPH.

Patienter inom tvangsvarden har i manga
fall starkt negativa upplevelser av vard-
formen. Det visar undersdkningar som
organisationen NSPH har genomfort pa
uppdrag av Socialstyrelsen och regering-
en. I intervjuer beskriver patienterna att
tvangsvarden kunnat undvikas om de
hade fatt hjélp tidigare, att de ként sig
otrygga under tvangsvarden och att de
drar sig for att soka psykiatrisk vard igen.

NEGATIVA UPPLEVELSER

AV TVANGSVARD

I en ny rapport redovisar NSPH, en
férening ddar RSMH dr en av medlem-
marna, resultaten fér undersékningar av
patienters och anhérigas upplevelser av
tvangsvard.

NSPH konstaterar att psykiatrisk tvangs-
vard skadar patienternas fértroende for
psykiatrin snarare dn att motivera dem,
att kvinnor genomgaende har en mer
negativ upplevelse av tvangsvard och att
det finns en generell brist pa delaktighet
och hilsoframjande atgérder.

»Man hade kunnat undvika tvangsvard
om man tagit hand om mig ordentligt
fran borjan: Jag akte till psykakuten flera
ganger. D4 hade man kunnat motivera
mig att laggas in frivilligt«, sdger en av de
tidigare patienterna i rapporten.

Kvinnors upplevelser av tiden i psy-
kiatrisk tvangsvard dr mer negativa 4n
mans. Fler kvinnor kdnner sig otrygga
pa avdelningen och upplever att kom-
munikationen med personalen fungerar
daligt.

SJALVVALD INLAGGNING

LYCKAS BATTRE

De positiva omdomen som patienter
ger handlar bland annat om att ga fran

Erfarenheter

av psykiatrisk
tvangsvard har
samlats in.

tvangsvard till en god relation med 6p-
penvarden och funktioner som boende-
stod.

— Rapporten visar att det fortsatt finns
mycket som behover forbattras inom den
psykiatriska tvangsvarden. Samtidigt kan
vi ocksa konstatera att det finns arbets-
sdtt som skulle kunna bidra till en sadan
utveckling. Ett exempel ar sjdlvvald
inldggning, sager Conny Allaskog, ordfo-
rande for NSPH i ett pressmeddelande.

Patienter med sjdlvvald inldggning
har enligt NSPH:s undersékning lyckats
vianda en negativ spiral av ohélsa och
icke hjdlpsam vard till nagot positivt.
Nirmare hilften av patienterna som fatt
tillgang till vardformen beskriver att de-
ras psykiska hélsa har blivit ganska bra
eller mycket bra.

»UTVECKLA TILLSAMMANS MED
PATIENTER OCH ANHORIGA«
NSPH har pa uppdrag av Socialstyrelsen
genomfort tva undersokningar under
perioden 2021-2022. Erfarenheter fran
patienter och anhoriga om psykiatrisk
tvangsvard och sjdlvvald inldggning har
samlats in.

— Baserat pa resultatet fran de har
tva undersékningarna kan vi pa NSPH
konstatera att den psykiatriska varden
far béttre effekt for patienterna om det
skapas en kédnsla av jamlikt samarbete
mellan patienter och personal. Har ser
vi att psykiatrin behover ta hjdlp fran
patienter och anhoriga for att utvardera
och fortsitta utveckla vardens insatser,
sdager Conny Allaskog.

ANNA MORIN
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Halften far hjdlp av
bup inom tidsramen

Regionerna har fortsatt svart att na
vardgarantin fér barn- och ungdoms-
psykiatrin som séger att unga ska fa
ett forsta besok inom 30 dagar. Det
visar siffror fran Sveriges kommuner
och regioner, SKR. Bara 53 procent av
de unga fick ett forsta besok inom den
tidsramen. | Vasterbotten var det 12
procent, i Vasternorrland 30 procent
och i Jamtland Harjedalen 33 procent.
De ldnga koerna sdgs bero pa att fler
barn soker hjalp for bland annat de-
pression, atstérningar och adhd. Tva av
regionernas arbetssatt for att forscka
korta kéerna ar »En vag in« och »Forsta
linjens psykiatri«.

Sjukhusattacker en
del av kriget i Ukraina

Attacker mot ambulanser och sjukhus
ar en del av kriget i Ukraina. Over 1000
attacker pa vardinstitutioner har gjorts
sedan Ryssland inledde invasionen 2022.
De ryska attackerna har dédat 148 vard-
anstéllda. Det enligt statistik fran en data-
bas som fem organisationer star bakom:
Eye witness to atrocities, Insecurity in-
sight, Media initiative for human rights,
Physicians for human rights och Ukrainian
Health Care Centre. Till Dagens Nyheter
sager foretradare for organisationerna
att systematiken i attackerna gor att de
bor betraktas som krigsbrott.

Prisade tandlikare
lurade hemlosa

Under sommaren har tidskriften Social-
politik uppmarksammat fusk hos tand-
lakare som tidigare prisats for insatser
for hemldsa. Genom att utnyttja utsatta
patienter har firman Munter Tandvard
fatt tillgang till forsakringskassepengar.
Nu ar foretaget polisanmalt och uteslutet

fran tandvardsstodet. Efter sig ldmnar
de personliga tragedier och tandvark
hos tidigare patienter. Till Socialpolitik
sager Forsakringskassans expert att
ocksa socialtjansten brustit i ansvar. Las
hela granskningen pa socialpolitik.com

Utredning: Stirk
barns riittigheter

Barns juridiska rattigheter vid bland
annat tvdngsomhandertagande maste
starkas, menar en ny statlig utredning
som presenterades den 23 augusti.
Regeringens utredare Anita Linder
konstaterar att Sverige inte lever upp
till FN:s barnkonvention. Socialtjanstmi-
nister Camilla Waltersson Gronvall har
genom utredningen fatt flera forslag
for att starka barns rattigheter, bland
annat att komma till tals i ratten nar det
galler tvangsvard. Ett annat férslag ar
att infora ett tillaggsprotokoll som ger
barn maojlighet till provning i en barn-
rattskommitté, ndgot som finns i flera
EU-lander enligt Anita Linder.

Allt fler unga soker
vard for psykisk ohélsa

Allt fler vardas inom barn- och ungdoms-
psykiatrin, bup, enligt en ny rapport fran
Sveriges kommuner och regioner, SKR.
Forra aret hade 6,4 procent av Sveriges
barn och unga kontakt med bup. En del
av 6kningen kan enligt Martin R6dholm
pa SKR forklaras med att det ar mindre
tabu att prata om depression och
angestproblematik i dag.

Andelen under 18 ar som haft kontakt
med BUP:
« 2022:6,4%
« 2021:6,2%
+ 2020:6,1%
« 2019: 6,1%
« 2018:5,5%
« 2017:5,5%
Kélla: SKR

Mer journalistik om psykisk och social hélsa ur ett
samhéllsperspektiv hittar du pd www.tidningenrevansch.se

Revansch foljer nyhetsflodet och en del nyheter kan du
forst ldsa i webbtidningen och sedan i papperstidningen.
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Stor skillnad i tvangs-
varden i olika regioner

Det varierar stort hur regionerna
arbetar for att undvika att personer ska
behdva tvangsatgarder eller tvangs-
vard i psykiatrin. Varje ar tvdngsvardas
omkring 11 000 personer i Sverige

med stod av lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT. Ytterligare omkring

2 000 personer far vard enligt lagen
om rattspsykiatrisk vard, LRV. Enligt en
kartldggning som Socialstyrelsen gjort
arbetar regionerna i landet pa olika satt
och med olika metoder for att forebyg-
ga tvangsvard och tvangsatgérder. Det
skiljer sig ocksa at mellan regionerna
hur manga personer som tvangsvardas
vid ett forsta insjuknande. Kartlaggning-
en visar ocksa att patienterna inte heller
far tillrdckligt stdd efter utskrivning,
vilket kan 6ka risken for dterinldggning,
sjalvskador och suicid. En 6versyn over
de lokaler som finns tillgangliga och
som inte alltid ar andamalsenliga beho-
ver ocksa goras enligt Socialstyrelsen.

Flera forbund vill se
obligatoriskt PO

Gor personligt ombud, PO, obligatoriskt
i alla kommuner. Det skriver RSMH,
Attention och Schizofreniférbundet i
en gemensam artikel i Dagens Samhalle
med en uppmaning riktad till regeringen.
Bakgrunden ar att Socialstyrelsens
senaste rapport visar att 44 kommuner
helt saknar PO och att PO-verksam-
heten har omfattande utmaningar.
Forbundsforetradarna framfor tre
krav till regeringen: gér PO obligato-
riskt for kommunerna, dka statsbidraget
samt kvalitetssakra verksamheten ge-
nom riktade bidrag till fortbildning och
utvecklingsarbete. Personligt ombud
bevakar rattigheterna foér personer med
psykisk ohélsa och ger stod till den som
behover i myndighetskontakter.

Folj oss ocksa i sociala medier:

Facebook/Instagram: tidningenrevansch.se
X: @RevanschNews
TikTok: @tidningenrevansch
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KOMIKERN MARIKA CARLSSON:

—

Sjukvarden och pingstkyrkan har bidragit till komikern
Marika Carlssons satt att skamta. Att gora humor av sina egna
misstag och tillkortakommanden. Hon sager att hon kom till
varlden med en skor sjal och ett kansligt beloningssystem.
Med den nya forestallningen vill Marika fa fler att reflektera och
lara sig mer om beroendeproblematik och sockerberoende.

TEXT: * FOTO:

arika Carlsson star pa
scenen inf6r en publik
som redan skrattar. Hon
pratar i korta, tydliga
meningar som kdnns
igen fran skickliga stauppkomiker.

»Jag har ett svart forhallande till vag,
sdger Marika. Hon pekar ned pa den plats
dir man kan tdnka sig att vagen star.
»Siffran som star dédr, min hjarna har fatt
for sig att det har nagot med mitt varde
som mdnniska att gora.«

Efter en tung inledning — att vagen
avgor ens manniskovarde — sa blir det
komik med hog igenkdnning f6r manga.
Marika sager att »imorgon ska jag ta itu
med det hir« men »nej, jag at ju pizza.
Skratten ekar i salongen.

— Vi fostras i det dar sa tidigt, att vilja
ha rutor pa magen. Som barn ser man ju
hur andra gor. Man hor nagon liten kom-
mentar, sager Marika till Revansch.

Komikern Marika Carlsson dr dven fore-
lasare, forfattare och kdnd fran radio och
teve. Hon har bland annat programlett
Melodifestivalen, »Marika i P4« samt varit
julvdrd i SVT och sommarpratare i P1.

VILL FOLKBILDA

Marika &r folkkdr och har mycket pa
hjdrtat. I ar gar showen »Smalast nér
man dor vinner« for fulla hus runt om i
landet. Pa affischen drar Marika i ett par
jeans som ar for tranga i midjan, det tar
stopp nedanfér magen och skapas ett
stadigt veck. Ett hdpet uttryck i ansiktet,
hur kunde det hir ga till?

Marika sager att syftet med forestall-
ningen dr att folkbilda om sockerbero-
ende. Att sprida kunskap om att det dr
ett allvarligt problem f6r henne och alla
andra drabbade.

— Nasta steg dr att prata om beroende,
for beroendeproblematiken ar det jag

tycker ar det intressanta. Dar har forsk-
ningen gatt framat, man pratar till exem-
pel om en beroendehjdrna, sidger Marika
Carlsson och fortsétter:

— Sedan bakar jag in en massa skoj.
Men kdrnan dr att jag vill att publiken ska
ga dérifran och ténka att »dven om jag
inte riktigt forstar vad sockerberoende
dr, sa ska jag ge lite respekt till ndsta jag
moter som sager att den har det«.

ALDRIG ELAKA SKAMT
Marika Carlsson har precis fyllt 50 ar. Hon
fick en dramatisk start pa livet nar hon
foddes i ett svéltdrabbat omrade i Etio-
pien. Marika rdddades av svenskan Erna,
och adopterades sedan till sin familj i
Sverige som tvaaring. Sedan blev det en
helsvensk uppvaxt i Lund med syskon
och foréldrar. Pappa var frikyrkopastor
och mamma sjukskoterska.

I perioder foljde Marika i fordldrarnas b
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FAKTA:
MARIKA CARLSSON

Fédd: 1973.

Familj: Gift med Maria,
bonusbarn och hund.

Gor: Komiker, foreldsare,
forfattare och programledare.
Utmdrkelser: Arets kvinnliga
komiker 2006 och 2012, Arets
bok 2019 pa QX GayGalan for
»Sana som du ska inte va har«.
Aktuell: P& turné med fore-
stallningen »Smalast ndr man
dor vinner«.
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»Jag tror att det dar tvd

varldar som format min humor.
Den ena ar pingstkyrkan.

Den andra dar varden.«

» fotspar med teologistudier och jobb
som underskoterska.

— Jag tror att det &r tva vérldar som
format min humor. Den ena ar pingstkyr-
kan. Vi var femtio ungdomar som akte pa
resor tillsammans. Man hanger och skam-
tar alltid om sina egna tillkortakomman-
den. Vi var aldrig elaka mot varandra. Sa
skamtar jag fortfarande, jag gar inte upp
och dr elak till vdnster och héger, sdger
Marika och fortsatter:

— Den andra &r varden. Dar finns svar-
tan och humorn. Du sitter hos nagon och
pratar om livet och déden, det kan vara
en person med cancer som inte vet om
den lever om en timme. Gar du sedan in i
personalkoket och nagon drar ett absurt
skamt, da skrattar vi sa vi kissar pa oss,
for det dr antingen det eller bryta ihop
och inte orka med dagen.

ARETS KOMIKER

Nér Marika var 28 ar och bodde i Géte-
borg ingick hon i en grupp aspirerande
stauppare. De mottes pa en stauppkurs
och traffades sedan varje vecka, testade
skdamt pa varandra och hjilptes at att
hitta jobb. Harrys och Gillestugan arrang-
erade stauppkvillar och Marika gick pa
varenda forestéllning.

Marika Carlsson dr och var driven. I
borjan av karridren vagade hon tjata sig
in som rookie, till att vara férband till mer
kinda komiker. Det blev en bra skola. Ar
2001 debuterade hon pa klassiska Norra
brunn i Stockholm. Efter fem ar pa scen
blev hon utsedd till Arets kvinnliga komi-
Kker for forsta gangen.

Ett rejélt genomslag som stauppkomi-
ker kom 2010 med den egna forestdllning-
en »En negers uppvaxt«. Pa fragan fran
Revansch om hur stor del av uppviaxten
som praglades av diskriminering pa
grund av hennes hudfarg svarar Marika:

— Det var nog 99 procent av min tillvaro,
tyvarr. Det jag larde mig dér var att skanna
av ett rum blixtsnabbt: »den &r snéll,
den dr radd for mig, den tror att jag ska
sno planboken, den tycker att jag dr en
exotisk figur«.

Idag g6r hon samma sak pa scenen, laser
kvickt av de olika stdmningarna i rummet.

— Idag &r jag befriad fran ganska mycket
rasism for att jag en offentlig person,
sdger Marika.

— Rasismen &r tuffare pa ett sitt idag, nar
det finns politiker som sédger saker. Men det
viktigaste for mig &r att inte be om ursakt for
min existens. Att jag finns i det har landet.

MARIKA SPEGLAR RASISM

Ett satt for Marika Carlsson att beméta
nedsattande och rasistiska kommentarer
dar att spegla den andra personen, siager
hon, att blixtsnabbt géra samma sak.

I boken »Sana som du ska inte va hir«
beskrivs ett tillfdlle dar en servitris fragar
Marika om hon far kdnna pa hennes har,
for »Jag har aldrig kint pa sant har for-
ut«. Marika replikerar med »Absolut, om
jag forst far kdnna pa dina brost. Jag har
aldrig kdnt pa sana brost forut.«

I forestdllningen »Jag dr gud« fran 2016
skamtade Marika Carlsson utifran bibelns
texter och att vara homosexuell.

— Jag var 20 ar nér jag forstod att jag
var homosexuell och jag kom ut nér jag
var 40. Och under de dér 20 aren blev
stand-upen och maten min partner.

OMDISKUTERAT BEROENDE
Precis som humorn som alltid har funnits
dar, har Marika brottats med angest hela livet.
— Jag tror att jag foddes med en hjdarna
med ett kdnsligt beloningssystem. Och
med en skor liten sjil, och nér jag ater sa
ar det lugnande, vilket har utvecklats till
ett beroende.

Det finns sedan lange en debatt om hur
sockerberoende ska beskrivas, och om det
ens finns. Det finns ett motstand mot att
rakna det som en diagnos som alkoholism
och spelberoende, till exempel hos
Livsmedelsverket.

Samtidigt betonar vissa forskare
och behandlare vikten av att sortera in
det under matberoende, och darmed
erkédnna att sockerberoende &r nagot
som de drabbade kommer brottas med
hela livet.

Idag beh6ver den som dampar sin
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Idag har Marika
Carlsson ett st6d-
system, bland annat
genom Anonyma
Overistare.

angest med mat med hog sockerhalt inte
kdnna sig ensam, det finns stod att fa

i samtalsgrupper med manniskor som
upplever samma sak. Beroendeterapeuter
kan ge stod, men Marika Carlsson sager
att det dr nagot hon och Gvriga hjilp-
sokande far betala ur egen ficka.

»BMI - BAKATSTRAVANDE IDEAL«
Hosten 2022 var det premidr for »Smalast
nér man dor vinner«. Att hylla den som
gatt ned i vikt dr en del av samhéllsnor-
men, liksom att klaga pa sitt utseende.
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Var kommer missnéjet med kroppen
ifran? Den dér osdkerheten som finns
hos de flesta av oss? Marika Carlsson
sdger att det bland annat finns bolag
som tjdnar pa att s manga inte trivs
med sina kroppar, till exempel firmor
som sdljer manadsabonnemang for den
som vill ga ned i vikt.

— Affarsidén dr ju att du ska misslyckas.

Annars kunde du ga en manadslang kurs
och sedan Kklarar du dig sjdlv, och da blir
det inte nagra nya kunder. Da vill man
behalla de hir idealen.

»Vet ni vad BMI star for«, fragar Marika
Carlsson publiken som ser hennes fore-
stillning. »Bakatstrdvande ménskliga
ideall«

STOD AV FAMILJEN

Idag &r relationerna pa plats i Marika
Carlssons liv. Hon lever med dem som
hon behover, och som behdver henne.

En familj med fru, barn och hund. Marika
beskriver en kdrleksfull rattframhet som
hon séger sig behéva. Borjar det bli for
knoligt sa sdger hennes fru at henne att
aka till stugan.

— Vi har haft det stokigt i familjen pa
grund av min beroendeproblematik. Men
vi har lyxen att ha ett lantstélle, sager
Marika och fortsatter:

— Om min fru sdger »nu far du nog aka
till landet« da lyssnar jag lydigt f6r att vi
kommit 6verens om att det dr det bésta.
Det dr precis vad jag beh6ver dven om
jag blir irriterad pa henne just dar och da.
Vi behover ge varandra det utrymmet.

UPPLEVER TVA PERSONER

Ut6ver familjen dar Marika delaktig i ett
anonymt stédsystem. Det finns grupper
for personer med sockerberoende, bland
annat hos féreningarna Anonyma mat-

PORTRATTET

missbrukare, FAA, och hos Anonyma
Overitare, OA Sverige.

— Jag har mitt natverk och kan ringa
och prata med nagon dar eller med
beroendeterapeuten. Pa landet kan jag
gé i skogen, klippa gréset och ga ut med
hunden. Och komma hem efter ett par
dagar.

— Ibland aker jag nar det finns en oro i
mig som dr pa vag att vixa, jag kan bara
forklara det sa — det 4r sa abstrakt men
den kan komma fran ingenstans.

Hon beskriver det som att hon &r tva
personer. Det ena Marika som ar nérva-
rande och grundad, och som Revansch
moter for intervju och fotografering.
Den andra dr en beroendepersonlighet
med ett stort inslag av angest och stissig
energi.

EN STORRE SKORHET NU

Hosten 2023 fortsatter kvéllarna med
»Smalast ndr man dor vinner« dnda fram
till jul. Turnén gar bland annat till Lund
och Malmé, Kungsbacka och Gé6teborg,
Varnamo och Vaxjo, Sédertdlje och
Stockholm.

Marika Carlsson beskriver att det finns
en skillnad med den hér forestédllningen
jamfort med de tidigare, att hon kdnner
av en storre skorhet nar hon upptrader.
Antagligen for att &mnet dr nagot hon
brottas med varje dag.

— Hiér jobbar jag med min skam. Varje
kvall nér jag gar upp pa scenen och sédger
till publiken att »det har ar jag«, sdager
Marika och fortsatter:

— Skratten dr sa mycket storre dn
tidigare. Och allvaret ... jag hor hur
folk hulkar i publiken. De totalt bryter
samman. Da maste jag halla ihop och
ta oss framat, och ha med de varma
viardegrunderna.

»Skratten ar sd mycket storre
dn tidigare. Och allvaret ... jag
hor hur folk hulkar i publiken.

Dd mdste jag hdlla ihop och ta

0ss framdt.«
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SAMHALLSFRAGOR
INTRESSERAR DE
FLESTA UNGA Heja mamma

Majoriteten av unga i Sverige ar &pappa’
intresserade av sa m.ha | |Sﬂ-agor'“ Unga i dldern 15-24 ar spenderar mer tid i hemmet
Intresset har ocksa okat négot over an tidigare, och inte bara som en effekt av pandemin.
tld .Fr.a m]CO ra | |t bla nd unga tjejer Pa fragan om vilken person du beundrar mest ligger for-
’ ) N aldrarna i topp, 29 procent svarar mamma och 15 procent
Varannan u ng arbetar ideellt en ||gt pappa. 13 procent har ingen de beundrar. Andra personer
/\/\yr\dlg heten .f:or ungdoms— OCh som unga beundrar ar ett syskon, en kompis, sin partner,

en musiker eller idrottsstjarna. 1 procent beundrar
civilsamhal |esfrégor, MUCF. en ldrare medan ingen uppger att de beundrar
en fotomodell vilket skiljer sig fran tidigare

ars matningar.

Kdlla:
Ungdomsbarometern

Generation
Alpha ér storst

5 NY IDE:
Personer fédda fran 2010 och till och med i ar A —
TEMA: UNG & ENGAGERAD kallas generation Alpha. Eftersom det fotts 0 ) .
manga bebisar under dessa &r ar ocksd den X[ N der ]CO [

yngsta generationen den storsta i Sverige -

nara 1,5 miljoner manniskor vilket motsvarar U N g GS SOC/O /G O Ch
14 procent av befolkningen. o6
mentala hadlsa
5 Utstillningen >>Erida Koahlo Xinder dr idén om en app som bygger pa
_ B - Her Ph°t°.5“ visas pa samma principer som Tinder, men i stéllet for
’ . 7 ' s Kulturhuset i Stockholm fram att soka en potentiell partner har appen en

et @ delber 2028, enda funktion: en nédknapp som anvindaren
kan anvdnda om hen befinner sig i akut psykisk
kris. Frivilliga stodpersoner i narheten far da ett

E » P dss I on G 8 b ron meddelande och kan komma till undsttning.

Xinder var en av idéerna som féddes nar alli-

L { S J!m tar‘ d I g ansen NeurotechEU arrangerade ett hackathon
:_ ; pa Karolinska Institutet i somras. Studenter
g W ° H g 4 = 1 h forskare fran nio lander delt h ift
Revansch kikar narmare pa ungas engagemang for psykisk och n smarta till ORI L

. .. .. . for att hjdlpa unga vuxna i tidigt stadium av
_ fo r G ﬂ d f / ﬂ g « psykisk ohélsa.

Kdlla: Karolinska institutet

social hadlsa. Hur har det sett ut hos RSMH genom decennierna?
Las om PO Unga, Sundsvall Pride och foreningsengagemang.

FRIDA KAHLO,
KONSTNAR (1907-1954).

FOTO: ANTONIO KAHLO

ILLUSTRATIONER: LINNEA TELJAS-PURANEN
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Premidr pd Pride for RSMH_:s unga medlemmar

Under sommaren deltog RSMH Vilja
pa Sundsvall Pride for férsta gangen.
Ett sommarlédger féljdes av ett fére-
drag i samarbete med arrangérerna
RFSL Sundsvall och sedan gick stolta
ungdomar frdn RSMH i paraden.

Ordférande fér RSMH Vilja Moa Johansson
dr nojd efter foreningens deltagande pa
Sundsvall Pride. Dagarna innan var det
sommarldger for RSMH:are mellan 12 och
29 ar, och en del av tiden lades pa férbe-
redelser for paraden. Moa bedémer ocksa
att medelaldern pa 6vriga féreningsaktiva
i Prideparaden var under 30 ar.

— Det var en skon feeling pa paraden,
vi hade tur for regnet kom férst efterat sa
att vi hann soka skydd, sdger Moa och
fortsétter:

— Jag kunde se att de som gick i taget
var valdigt for sin sak. Alla kom med sina
banderoller och plakat, bar sina trjor
och var stolta. Framfor oss gick Trans-
sammans och bakom ungdomsmottag-
ningarna och kvinnojouren. Det var fullt
med aktiva unga ménniskor som tror pa
sin sak.

»BRA ATT SYNAS«

Moa tycker upplevelsen var mycket po-
sitiv, och hoppas att de kan vara med pa
Pride nésta ar igen. Hon vill uppmuntra
fler lokalféreningar hos RSMH att géra
samma sak.

— Jag tanker att de som kollar pa para-
den, bland dem finns det sidker minst en
ung person som tanker att den inte duger.
Da tycker jag att vi som en férening for
personer med psykisk ohdlsa ska synas.

Inf6r Pride férberedde sig deltagarna

FAKTA: HBTQI

Ett paraplybegrepp fér homo-
sexuella, bisexuella, transper-

soner, personer med queera
uttryck och identiteter och
intersexpersoner.

Kalla: RFSL

»Alla kom med
sina banderoller
och plakat, bar
sina trojor och
var stolta.«

pa RSMH:s ungdomsléger i Sundsvall
genom att tillverka plakat och tr&jor att
visa i paraden.

— Vi hade ett plakat dar det stod typ
»Pride ar viktigt for att ikvall dr det fort-
farande nagon som tror att den &r béttre
dod dn att vara sig sjdlv«. Det var i den
andan. Och det dr ju darfor det ar viktigt
att vara med pa Pride, sdger Moa.

Det finns omkring 50 lokala Pride varje ar
i Sverige, enligt Riksférbundet for sexuellt
likaberattigande, RFSL. Pride-aktiviteterna
kan variera fran en dag till en vecka be-
roende pa stad och arrang6r, och har sa
gott som alltid en avslutande parad.

PSYKISK HALSA OCH HBTQI

RSMH Vilja hade ocksa ett foredrag dar
man pratade om psykisk hdlsa och ohilsa
kopplat till HBTQI. Att bryta normer kan
vara tufft f6r vem som helst, och for en
ung HBTQI-person kan skiftet fran de
heterosexuella normerna innebara nya
férvantningar och andra typer av stress
och ohilsa, berdttar Moa.

- Som ung har man inte sa mycket er-
farenheter och da &r det 14tt att man hakar
pa befintliga normer. Sen kommer omvarl-
den med sina tankar, man kan fa hora att
man som leshisk ska spela fotboll, eller
om man kommer ut som homosexuell
man sa maste man uppfora sig som Jonas
Gardell. Jag tror ocksa att jag sjalv dr min
storsta kritiker. Man kanske inte domer
andra, men man domer sig sjalv.

UNGAS ENGAGEMANG

AR LITE ANNORLUNDA

Moa Johansson tycker att det finns an-
ledning fér RSMH Vilja att vara en egen
forening for personer under 30 ar. Hon

anser att unga engagerar sig lite annor-
lunda an dldre.

- Unga ménniskor vill ju alltid ma
bra igen. Aven om man har adhd eller &r
djupt deprimerad sa vill man inte stoppas
i ett fack eller bara vara sin diagnos.

Man vill ju inte stanna hemma och vara
sjukskriven utan ta sig vidare, sdger Moa
och fortsatter:

— Nér vi har tréffar pratar vi inte sa
mycket mediciner, utan mer om erfaren-
heter och hur man ska ta sig vidare. Nar
jag var pa RSMH:s kongress tyckte jag
det var manga dldre som pratade mer
om ldkemedel och sa, ddr marker jag en
markant skillnad.

ANNA MORIN
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Lyssna vidare!

... pa podden Bryt
ytspdnningen om
HBTQI och psykisk
ohélsa, fran RSMH.
| avsnittet pratar program-
ledarna om HBTQI kopplat till
psykisk ohalsa och om hur deras
egna erfarenheter av att komma
ut sett ut. Avsnittet handlar dven
om RSMH Unga och RSMH Viljas
medverkan pa Pridefestivalen i
Sundsvall i bérjan pa juli.
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Riksférbundet for Social och Mental
Haélsa ar till for alla dldrar. | manga ar
har det funnits en langtan for att fa
fler unga, engagerade medlemmar.
Revansch kikar ndrmare pa
historien och spanar dven
framat.

Foreningen RSMH har 55 ar pa nacken, och
genom aren som gatt har féreningen gjort
ett antal satsningar pa att ge mer utrymme
for ungas initiativ och aktiviteter. Det har
aven funnits en egen riksférening med unga
medlemmar f6r social och mental hilsa.

UNG PA 1900-TALET

I mitten av 1990-talet anlitades Jimmie
Trevett som ungdomskonsulent hos RSMH
med uppdrag att formera det engagemang
som fanns i landet. Idag dr Jimmie invald
i forbundsstyrelsen och han berattar

att det &r ytterligare tva av ledaméterna
som har en bakgrund i RSMH:s ungdoms-
organisering, Khai Chau och Anette Kruse.
Men tillbaka till 1900-talet.

Runt ar 1995 bildades Riksférbundet
Ungdom for Social Hilsa, RUS. Da fanns
det redan aktiva medlemmar mellan
18 och 35 ar i lokala RUS pa flera hall i
landet. Jimmie Trevett dr fran Lund och
han minns att Umea, Helsingborg samt
olika platser i Dalarna och Stockholm
hade aktiva unga i antingen RUS eller
RSMH. Det fanns intresse fran forbundet
att ungdomarna organiserade sig.

— RUS sysslade med allt fran olika akti-
viteter som lager och paverkansarbete. Vi
samlades och hade en ungrepresentant i
RSMH-styrelsen, sdger Jimmie Trevett.

Han sager att det dr logiskt att ung-

TEMA: UNG & ENGAGERAD

domsperspektivet borjade lyftas under
1990-talet eftersom RSMH funnits sedan
1960-talet. RUS fanns i 20 ar och lades
officiellt ned den 30 maj 2015.

»DET LOKALA FAR STYRA«

Jimmie tycker att det ska finnas plats for
unga i RSMH idag, men tar inte stidllning
till om det ska vara i egna lokala ungdoms-
foreningar eller om alla aldrar ska vara
medlemmar i samma lokalféreningar.

— Jag tror att man maste géra som man
tycker lokalt. Men jag tycker ocksa att
RSMH behover ta en modernare form, nu
nédr manga unga pratar om psykisk héilsa
och stigmat till viss del dr brutet, sdger
Jimmie och fortsétter:

— Jag tror att det dr bra att man far st6d
och hjdlp av andra med egna erfarenheter,
men for att fa stabilitet kan det vara bra
att ha med personer som dr utbildade i
socialt arbete.

JOBB | MOTVIND

En som var med i slutet, innan RUS lade
ner, dr Jonas Andersson. Han var forst aktiv
lokalt i RUS Kristianstad, blev sedan for-
bundsordférande for RUS och jobbade till
sist som anstdlld verksamhetschef fér RUS.
Han minns sina 14 ar som engagerad som P

ILLUSTRATION: LINNEA TELJAS-PURANEN
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» en rolig tid, d&ven om han upplevde att
de ofta jobbade i motvind. Det var for fa
av RSMH:s lokalféreningar som vagade
Oppna for olika aktiviteter som kunde
engagerat unga, menar Jonas.

— Man maste dndra verksamheten sa
att det passar alla. De maste passa de
unga, och man maste acceptera det och
inte vara radd for det.

Ett stolt minne dr ndr RUS moétte kom-
pisar fran Norge och inspirerade dem till
att starta en ungdomsorganisation for
mental hdlsa. Den heter Mental Helse i
Norge och lever fortfarande kvar.

MALGRUPPEN ANSAGS FOR GAMMAL
I slutet var det svart att fa finansiering for
RUS, och ar 2009 nér Jonas Andersson slut-
ade som verksamhetschef hade Ungdoms-
styrelsen sagt nej till ytterligare anslag.

—Jag tror vi hade 800 medlemmar som
mest, Ungdomsstyrelsen raknade bara halft-
en da vissa var fér gamla. De tittade inte pa
problematiken med den hir malgruppen,
sager Jonas Andersson och fortsatter:

— Med den hir malgruppen finns
det mycket skam, man kanske inte vill
tillhora den till en bérjan, och da ar det
en mognadsprocess innan man tar steget
och kommer till en férening.

DENNIS NY UNGDOMSANSVARIG
Dennis Landén &r 29 ar gam-

mal och har nyss blivit
ungdomsansvarig

ILLUSTRATIONER: LINNEA TELJAS-PURANEN

»Vi frdn civilsamhdllet kan erbjuda
aktiviteter pd andra tider an skolan
gor, och det ar inte samma maktfor-
hdllande mellan oss och eleverna.«

i RSMH Lund. Han &r ganska ny i RSMH
men har en farbror som har varit aktiv i
drygt 30 ar, men tyvérr nyss gatt bort.

— Vi har startat en ungdomsgrupp
inom RSMH Lund, och vi dr sju person-
er just nu, sager Dennis Landén och
fortsatter:

— Planerna framdver ar att sitta oss ned
och hitta pa aktiviteter. Det finns ju en
podcast som gors hér redan, och vi pratar
om att gora nagot liknande fast fér unga.

Féreningen i Lund har gott om utrymme
for sina medlemmar, dven for de yngre.

— Det dr ett stort hus med replokal
i kéllaren, poddrum dar vi spelar in
poddar, samlingsrum med soffor och kok
och allting man behover. Vi har ett rum
som vi ska gora om till ett ungdomsrum,
berdttar Dennis.

De som motts hittills &r mellan 25 och
35 ar och det kommer antagligen vara 35

ar som &r den Gvre gransen
for Lunds ungdoms-
grupp, tror Dennis.

Varfér behévs sdrskilda
aktiviteter for unga?
— Jag kdnner att
det viktigaste ar
samtal, for alla
kommer fran olika
bakgrunder, och
vi far borja med
alla bolla idéer
om vilket
som ar

det basta stodet vid psykisk ohélsa fran
varandra. Ibland ar det viktigaste bara att
komma och traffa folk. Alla klarar inte av
att prata med dldre, och da kan det vara
bra att traffa nagon i samma alder, sdger
Dennis Landén.

ROD TRAD 2023
Pa kongressen 2023 var ungdomsfragorna
uppe och Jonas Andersson, kallad
RUS-Jonas eftersom han har en namne
i RSMH, var en av dem som talade for
ungdomsperspektivet. Han sdger till
Revansch att han blev mycket glad av att
kongressens deltagare, folk fran RSMH:s
lokalféreningar, var med pa noterna pa ett
sdtt han inte kdnner igen sedan tidigare.
— En rod trad pa kongressen var vikten
av ungdomar, och det har det inte varit
innan! Vi har foérsékt med mycket men
det hinde ingenting da. Det hir gjorde
mig glad, sdger RUS-Jonas.

PROJEKT GENOM TIDERNA

Sedan fem ar tillbaka sa finns det en
renodlad ungdomsférening inom RSMH i
Sundsvall, den heter RSMH Vilja och har
under sommaren genomfort ett 1dger och
synts pa Sundsvall Pride. Fram till att Vil-
ja startade 2018 genomférde RSMH en rad
projekt med och for unga med fokus pa
omraden som arbetsmarknad, fritid och
skola. Bland projekten fanns Ung kraft,
Aktiv fritid, Unga som resurs i arbetslivet,
Supported Education, En gymnasieskola
for alla.

Pa riksniva besl6t RSMH:s forbunds-
styrelses arbetsutskott redan 2019 att
genomfora en ungdomssatsning, och det
har funnits projekt fér ungdomsorganise-
ring, for att utbilda ungdomsledare och
for att forebygga psykisk ohdlsa bland
unga mdn. Sommarlager for unga har
varit aterkommande.
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BATTRE STOD TILL ELEVER

I dagsldget pagar en forstudie i samarbete
med skolor och elevhilsa for att motverka
att elever hoppar av skolan. En som varit
med i manga ar och jobbat med ungdoms-
frdgorna dr Malin Wigg. Hon har varit pa
ett forsta mote med nagra av skolorna,
som alla ligger i Stockholmsomradet, och
sdger att det ar roligt att se engagemanget
som finns f6r fragorna. Malin hoppas att
de efter en forsta analys kan séka medel
och fortsdtta samarbetet.

Varfér dr det viktigt att just RSMH driver
projekt for barn och unga?

— Vi fran civilsamhéllet kan erbjuda
aktiviteter pa andra tider dn skolan gor,
och det dr inte samma maktforhallande
mellan oss och eleverna, siger Malin Wigg.

Utifran analysen att RSMH nar fa under
25 ar, och att det finns forskning som
visar att manga pojkar inte soker hjilp
mot psykisk ohélsa fast behovet finns,
har man haft killgrupper. Infor de forsta
traffarna fragade Malin och kollegorna
flera killar: »hur ska vi gora for att na
fram?«. De tipsade om att inte bara sitta
ned och prata utan istéllet géra saker
tillsammans.

— Vi varvade samtal med fysiska aktivi-
teter, det var bowling och sadant, sager
Malin Wigg och fortsatter:
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Malin Wigg jobbar
med ungdomsfragor
pa RSMH, nu i ett
skolprojekt.

— Nér vi startade upp i Ostersund s
mérkte vi att manga ville ta med en kom-
pis, det kdndes bra fér dem, och da blev
det sa att vi 6ppnade for att vara med
oavsett kon.

Killgrupper och sedan ungdomsgrupper
har arrangerats av RSMH i Stockholm,
Ostersund, Ume& och Uppsala.

- Jag har sett resultat fran det vi gjort.
Att deltagarna bérjade ma bittre, en
del ville borja foreldsa och flera fick nya
kompisar.

Vad dr viktigt att tdnka pd i verksamhet fér
barn och unga?

— Jag tycker det dr viktigt med trygga
ramar, att man satter upp vad som géller.
Som att du bestdmmer sjdlv vad du vill
dela med dig av, det som sdgs i rummet
stannar i rummet, att alla &r med alla,
sdager Malin Wigg och fortsétter:

— Manga har mobbningserfarenhet
och da kanns det inte bra om det blir
sma grupper om tva, man behdéver inte
gilla alla men man maste respektera
varandra.

Andra saker att tinka pa ar
att alla ska ha inflytande och
vara delaktiga. Att skapa
en trygg miljo fri fran dis-
kriminering och trakas-
serier dr extra viktigt ndr

FOTO: RSMH
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det handlar om barn med psykisk ohélsa,
menar Malin.

— Aven om barn och unga kan stédja
varandra, sa tycker jag det dr viktigt med
vuxna i rummet. Unga kan vara i sin
identitetsskapande period och da &r man
mer skor, dd maste man kunna hantera
det i foreningen.

»DET KRAVS NYA PERSPEKTIV«
Malin Wigg sédger att hon méarker att flera
lokalféreningar uttrycker att de vill ha
fler unga medlemmar, men betonar att
det ar viktigt att veta vad syftet dr, och att
man far vara beredd pa att ta in nya per-
spektiv och gora annan verksamhet dn
tidigare. Annars blir det inte bra. Andra
viktiga saker ar en drogfri miljo och att
tdnka pa att sprida kunskap om rattig-
heter till unga. Manga vet inte vad man
har f6r rattigheter i skolan och samhéllet.

Det var efter projektet En gymnasie-
skola for alla som ungdomar i Sundsvall
gick ihop och bildade det som dr RSMH:s
enda ungdomsforening idag. RSMH Vilja
har 56 medlemmar, och da bor en del
i Sundsvall och en del ar spridda Gver
landet i det som ocksa kallas RSMH Unga
eller RSMH Vilja nationellt.

— Vi gjorde den 16sningen for att det
ska funka, for att samla unga och nd dem
med information. Men det ar inte sdkert
att man ska ha det sa framover, sager
Malin Wigg.

Ett problem Malin ser dr finansiering
av ungdomsverksamheten. Om RSMH ska
kunna fortsétta satsa krdvs dven en mer
langsiktig ekonomisk plan enligt henne.

ANNA MORIN
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RSMH lanserar personligt ombud for unga

| ett nytt projekt ska fler barn och
tondringar som mar psykiskt daligt
fa hjalp, till exempel om det har
trasslat till sig i skolan eller hemma,
eller om man drabbas av angest
ibland. Personligt ombud foér unga
ska nu testas under nagra ar i Skdne
och Vasternorrland.

I Sundsvall finns lokalféreningen RSMH

Vilja som dr till fér den mellan 12 och 29 ar.
I samma stad driver RSMH numera projekt-

et PO Unga, personligt ombud fér unga.

Projektledaren for PO Unga Annika
Bostedt har jobbat i manga ar fér RSMH.
Hon beréttar att de borjat med att bygga
natverk i staden och ldnet.

— Vi jobbar ndra ungdomsforeningen
Vilja, och nu pratar medlemmarna med
sina kompisar och deras féraldrar om
PO Unga. Vi sprider projektet via dem,
sager Annika och fortsatter:

— Sedan har vi traffat faltassistenter,
fritidsgardpersonal, trygghetssamord-

&,
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nare, barnpsykiatrin, olika kommunala
verksamheter, universitetet och andra
myndigheter.

ETT OMBUD SOM AR GRATIS

Idag finns det PO for vuxna i en majoritet
av Sveriges kommuner. Tanken med PO
ar att personer med psykisk ohélsa ska fa
sina rattigheter tillgodosedda. En viktig
princip ar att PO arbetar pa den enskil-
des uppdrag utan kostnad. Pa PO Ungas
hemsida star det att man finns till »fér
dig som &r mellan 12—-17 ar som behover
hjélp med att hitta 16sningar pa nagot du
kdnner ar svart for dig just nu«.

Vem kan vénda sig till PO Unga?
— De barn som vill. Om barnet

och forildrarna vill, da har vi en

insats. Om skolan hor av sig

om ett barn som behover

stod sa gar det bra om

fordldrarna skriver pa.

Det viktiga dr att barnet sager ja, sager
Annika Bostedt.

Vad tror du att ni far in fér Grenden?

—Jag tror att det blir mycket skolfragor,
det kan vara mobbning och barn som
inte kommer till skolan. Att det dr langa
kotider till barnpsyk, da kan vi till exempel
diskutera med barn och férdldrar vad det
finns for stod medan man vantar, sager
Annika och fortsatter:

-Vi kan hjdlpa barn att formulera sina
behov sa att de far det de har rétt till.
Manga barn och unga vet nér nagot ar fel,
det kidnns fel, men de kan inte sétta ord
pa det.

PO Unga ska
stétta barn med
psykisk ohélsa.

REVANSCH NUMMER 3, 2023

Annika Bostedt
projektleder
PO Unga.

[ 3

Skulle du sdga att det finns hinder fér
unga med psykisk ohdlsa att engagera sig
i samhdllet?

— Ja det ar faktiskt s4. Som barn kan
du bli vildigt marginaliserad om du gar
ut och beréttar nagonting som inte dr
acceptabelt bland andra unga. Vi kan
hjélpa barn att hitta sammanhang och
bilda grupper sa att man ér fler dn en,
sdager Annika.

— Nar barn och unga pratar med
varandra sa marker man att manga har
liknande erfarenheter. Mdnga vuxna
lyssnar inte, de har ett atgdrdsprogram
som de anvander istéllet for att fraga
»vad vill du?«.

VUXNA BORDE LYSSNA MER

Annika Bostedt menar att vuxna kan bli
béttre pa att lyssna pa barn och unga.
Det ska vara Barnkonventionen som
gdller, det vill siga FN:s avtal om barns
maénskliga rattigheter. Dar star det bland
annat att barnets bista ska beaktas vid
alla beslut som r6r barn.

Annika ndmner att fordldrar kan missa
att barn har sjdlvskador eller att de sjalv-
medicinerar mot angest. Projektets sam-
arbete med faltassistenter dr ett satt att
na fler unga som mar daligt. PO Unga kom-
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FOTO: ANNA MORIN

mer halla separata traffar for intresserade
barn respektive for vuxna i Sundsvall.

PO FOR UNGA | SKANE
I s6dra Sverige drivs projektet av PO
Skane som bland annat jobbar for att fa
de skanska kommunerna att testa och
finansiera PO f6r den under 18 ar.

ANNA MORIN

FAKTA: PO UNGA

Projektet PO Unga, personligt
ombud for unga, ar ett samarbete
mellan RSMH, Schizofrenifor-
bundet, PO Skéne med stdd av
Allménna Arvsfonden. Det pagar
till och med november 2025. PO
Unga kommer att finnas pa plats
pa MR-dagarna 23-25 november
i Helsingborg, ett arligt méte med
fokus pd ménskliga rattigheter.
Vill du komma i kontakt med
PO Unga i Skane eller Vaster-
norrland? Du hittar epost, telefon-
nummer och mer information om
kommande tréffar pa www.pou.nu

Allt fler unga soker
hjalp hos bup och far koa.
Krav pa forbattringar i
skolan, och psykisk halsa
pa schemat, finns fran
flera hall. Revansch
fortsatter att folja fragor
om unga engagerade
for social och mental
halsa.

Har du tankar om temat?
Skriv till Revansch!
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Tilda skriver om farlig

7

psykisk ohdlsa hos unga

Tilda och Frida Boisen slapper boken
»Aldrig sldppa taget«. Dotter och
mamma skriver tillsammans om
skricknatten nér Tilda som 16-aring
forsokte ta sitt liv, tiden innan och
hur de hittat livsglddje och viagar
bort fran psykisk ohélsa.

En vinterkvall kommer Tilda Boisen hem
och dr rasande. Hon &r 16 ar och har en
historia av psykisk ohélsa. Tilda och hen-
nes familj har sokt hjdlp utan resultat och
vintar som manga andra pa en ny tid hos
bup. Den hér kvéllen ar Tildas fordldrar
och lillebror hemma. Mamma Frida foljer
med till Tildas rum och férsoker lugna, men
det gar inte bra. Pappa Lars kommer in,
och aven lillebror Arvid som har telefonen
i handen. »Mamma jag ringer 112.« Frida
reser sig fran sdngen och séger »nej, vi ar
tva vuxna hér, 1at det vara«. Da utbrister
Arvid »mamma, hon hoppar«. Det far Lars
att sldnga sig efter Tilda som kastat sig
genom ut genom fonstret med huvudet forst.
Samtidigt som han far tag i hennes ben
svarar larmcentralen. Sa medan pappa drar
upp Tilda in i rummet forklarar Frida Boisen
med darrande rost for larmoperatéren
vad som hander. Kort darefter kommer
ambulansen, och forst da far Tilda den
hjalp hon och familjen bett om lange.

SKRIVER VART ANNAT KAPITEL
Nar Revansch moéter Tilda och hennes

mamma dr situationen en annan. Tilda
har hunnit fylla 18 ar, har klarat de sista
amnena pa gymnasieutbildningen och ska ta
studenten. Hon sétter sig tatt intill mamma
i den mjuka soffan och de ser avslappnade
och genuint glada ut. Faglarna kvittar ut-
anfor, ljuset faller in i vaningen pa Kungs-
holmen, samma plats dar Tilda inte kdnde
nagon annan utvig dn att hoppa den nat-
ten. Pa Tildas initiativ har de tva jobbat
tillsammans med en bok som snart dr klar.

— Jag tror att det kan vara hjdlpsamt att
hoéra vad andra gatt igenom. Speciellt fér
familjer ocksa, att hora hur man hittar
vigar framat och att man inte dr ensam.
Det var darfor jag ville skriva boken,
sager Tilda Boisen.

Boken som har tagit drygt ett ar att
skriva handlar om Tildas resa for att bli
frisk, och om smarta i kropp och sjdl. Om
att orka ga till skolan. Om att vaga tro
pa framtiden. Tidigare har Frida Boisen
skrivit fler bocker, bland annat »Berétta
inte det har fér ndgon« om sin mammas
sjdlvmord, och hur hon dolde sanningen
for omvirlden och sina barn i manga ar.

I den nya boken »Aldrig sldppa taget«
skriver de vart annat kapitel.

Tilda vander sig till sin mamma och s&ger:

— Jag har lart mig fran dig att det &r viktigt
att vaga prata om jobbiga saker. Om vi inte
gor det sa blir det séllan skillnad. Det &r
ju hur manga unga som helst som lider
av psykisk ohdlsa. Och det paverkar sa

»Om vi inte pratar om jobbiga
saker sd blir det sallan skillnad.
Det @r ju hur mdnga unga som
helst som lider av psykisk ohalsa.
Och det pdverkar sd mdnga.«

manga. Och det dr farligt ndr man kédnner
sig ensam och inte vet vad man ska gora.

—Jag vet att du sa att jag onskar att
den hir boken fanns nir jag madde som
samst, sdger Frida.

TURER | VARDKARUSELLEN
Tilda berattar lugnt och sakligt om hur
hon bérjade ma daligt i tonaren, att hon
inte vet vad det kom ifran men att det
eskalerade nédr hon slutade rida och
umgas mycket med héstar och vinnerna
istallet. Att hon mar béttre hdnger ihop
med framtidstro, att géra saker hon gillar
och att kdnna sig mindre ensam.

Nar Tilda borjade uttrycka hemma
att hon inte orkade leva engagerade sig
fordldrarna, och det blev en resa in i
vardkarusellen. Funktionen »En vig in«
hanvisade till bup som efter ett bes6k
hénvisade till bum som efter besdk hanvi-
sade tillbaka till bup. De anlitade dven en
privat psykolog och vintade pa en ny tid
pa bup. Tilda hade ont i kroppen och pa
smartkliniken fanns ingen uppmuntran
eller hjdlp att fa. Snart orkade hon inte
ga ur sdngen vissa dagar. Allt kindes
meningslost.

BEARBETA GENOM ATT
PRATA OCH SKRIVA
Idag stralar Frida bredvid sin dotter,
synbart ldttad 6ver att Tilda mar battre
och stolt 6ver att de skrivit en hel bok till-
sammans, hon och hennes modiga dotter
som vagar vittna om det svara. Men nér
Frida beréattar om kvillen da Tilda kastade
sig ut genom fonstret spricker rosten, det
ar ett smartsamt minne.
Tilda minns inte mycket av hdndelsen.
- Den kvéllen minns jag inte jattemycket
av. Jag hade varit ute med mina kompisar
och firat in det nya aret. Vi hade tagit benzo
for att vi tdnkte att det skulle bli jattekul.
Efter det hade jag inte mycket minne ndr
jag kom hem, for jag var vildigt paverkad.
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Tilda och Frida
Boisen skriver
vart annat kapitel
i »Aldrig sldppa
taget«.

Sedan den kvillen har de pratat om det
som hdnde om och om igen i familjen,
och Tilda och Frida har gatt igenom det
tillsammans nar de suttit med varsin
dator och skrivit.

Efter sjalvmordsforsoket har Tilda
Boisen fatt battre hjilp fran offentlighe-
ten och hela familjen har sokt och fatt
stod av kommunens socialtjanst.

»EN SKOLA FOR FRISKA«

Forfattarna har manga foérslag pa vad som
kan bli béttre nér det géller bemé6tande
av unga som mar daligt. For Tilda ar det
Kklart att skolan behdéver forandras. Sjalv
har hon en adhd-diagnos och ska fa ga pa
fler utredningar nu nér hon fyllt 18 ar.

— Jag forstar inte varf6r det inte finns
mer anpassningar dn det gor, nér det dr
sa manga som har npf-diagnoser, sager
Tilda och fortsatter:

REVANSCH NUMMER 3, 2023

— Aven om man far ett stéd av vissa
larare sa dr det inte sékert att det funkar,
for att man ska gora exakt detsamma som
alla andra och kunskapskraven dr exakt
desamma. Det funkar for vissa, men vi
fungerar ju olika.

— Jag tycker vi ska vara arliga och sdga
att det inte &r en skola for alla, det 4r en
skola for friska. Det &r sorgligt och valdigt
farligt, sdger Frida.

De tycker bada att psykisk hilsa pa
schemat dr en bra idé.

— Men det ar viktigt att tala med unga
fran start, att man redan ndr man ar
yngre dn jag var far veta mer om psykisk
ohélsa. Det hade gjort det mycket ldttare
for mig att forsta, sdger Tilda Boisen.

ANNA MORIN

Boken »Aldrig sldppa taget« kommer ut den
12 september 2023. Sedan i juni har Tilda och Frida
Boisen en podd som heter »Berdtta alltid det hdr.

UNG KULTUR
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VEM KAN JAG PRATA MED
OM SJALVMORDSTANKAR?

Du kan prata med en person

som jobbar inom varden, med

nagon du kdnner eller kontakta
en stodlinje:

Vardguiden pa telefon 1177.
Bris - Barnens ratt i samhallet
pa telefon 116 111.

Jourhavande medmanniska pa
telefon 08-702 16 80.
Jourhavande prast nas via 112.
Mind Sjalvmordslinjen, chatt via
mind.se eller pa telefon 90101.

Nér Revansch skriver om suicid och suicid-
férsék hanvisar tidningen till stodlinjer
enligt WHO:s riktlinjer fér media.
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Aspgardens tradgard.

“i ‘Amerikanare.

Veteranbilar lockade till Aspgdrden

I Ume3d huserar RSMH:s lokalférening
pa Aspgarden. | borjan av sommaren
hade man veteranbilstraff med musik.

En av eldsjdlarna i RSMH Umea &r Birgitta
Sandkvist. Hon sitter i styrelsen och dér har
man bestamt sig for att ordna en aktivitet
i manaden med féreningen. Birgitta dr
studieansvarig och en av dem som hallit
féredrag, bland annat om hur kost pa-
verkar den psykiska halsan tillsammans
med Bertil Jonsson om RSMH.

— Det dr tack vare vart samarbete med
ABF som vi kan gora arrangemangen,
sager Birgitta Sandkvist.

FORSOMMARVARME

I Umea huserar RSMH i Aspgarden, en
gammal ldkarvilla pa omradet Umedalen
som varit ett mentalsjukhus. En 16rdag pa
férsommaren kunde arrangorerna fran
RSMH pusta ut. Snéhogen i tradgarden

HEJ FORENING - RSMH DANDERYD - | SAMMA BAT!

hade antligen smalt. Det var dessutom
sol och forsommarvarme. Nu kunde bilar,
band och bestkare sitta i trddgarden och
fa en fin dag.

— Vi vill locka nya medlemmar och fa
tillbaka dem som forsvann under pandemin.
Det &r viktigt att folk forstar att de kan vara
stddmedlem! Det finns psykisk ohélsa i
alla slakter, och var och varannan drabbas
nagon gang i livet av ohélsa, sdger Birgitta.

Hon och de andra i styrelsen har alltid
kommande arrangemang i bakhuvudet
och brukar fraiga RSMH-medlemmarna vad
de gillar. Nagra har ett bilintresse vilket
ledde till idén om en veteranbilstraff.

MIX AV FOLK

I den soliga tradgarden samlades RSMH:are
tillsammans med personer som aldrig
bes6kt Aspgarden, bland dem bilentusi-
aster och medlemmarna i bandet som
spelade ute pa gréset.

Ort: Danderyd
Antal medlemmar: 70

- Manga sa att de uppskattade dagen.
Det rullade in en del bilar. Flera var im-
ponerade av vara laga priser, kaffe kostar
fem kronor.

Det finns en forening f6r veteranbilar
i Umed. Birgitta pratade med sin mans
jobbarkompis som &r aktiv ddr, och de
bokade trédffen pa Aspgarden. Hon och
maken har nyss flyttat in pa ett senior-
boende och dar kom hon i kontakt med
bandet Mickes combo.

RAGGARMACKA

Ett dragplaster var raggarmackan. Vad
ar det? En vanlig limpskiva, smor, stekt
falukorv och &dgg. Senap, ketchup och
bostongurka efter smak.

Pa Aspgarden kommer man fortsitta
med foreldsningar, musikquiz, konserter
och allsang. Och det kan bli en biltraff med
aktur framdver, lovar Birgitta Sandkvist.

ANNA MORIN

FOTO: BIRGITTA SANDKVIST

KANSLICHEFEN HAR ORDET:

FRAN FORBUNDET

Vi satsar framat
med unga i fokus

Under de senaste fyra aren har jag, ndstan enbart,
arbetat med fragor som ror ungas psykiska hilsa.
Det har varit bade intressant, larorikt och valdigt
givande. Fére sommaren borjade jag som kansli-
chef pa RSMH. I min nya roll tar jag med mig att
det finns en otrolig kraft, vilja och skdrpa hos unga
att ta sig an fragor pa ett konstruktivt vis, och att
unga verkar ha lattare att prata om hur de mar dn
dldre generationer. Unga vill ha, behover och har
rétt till kunskap om psykisk (o)hilsa!

Det finns en drivkraft hos unga att paverka sam-
héllsfragor som ror dem genom att sjdlva vara en
del av arbetet, och for mig finns det inga tvivel om
att unga sjdlva ar fullstdndigt kapabla till att gora
det. De stdller, med ratta, hoga krav pa att den
aktor som séger sig arbeta med fragor som ror deras
egen malgrupp verkligen gor det pa riktigt och
inte som ett ytligt argument f6r att verka vara
battre dn vad man egentligen dr. Unga vill att verk-
samhet som r6r dem verkligen utgar fran deras
roster och behovsformuleringar och att de &r repre-
senterade som grupp dven i de styrande organen.
Rimliga krav. Nagot som knappast dr en Gverrask-
ning for oss efter artionden av kamp for att brukar-
perspektivet behover vara i fokus, och da sarskilt i
fragor som inneburit mycket lidande.

Ndr RSMH:s lokalféreningar samlades till kongress

unga. Det ska tillsdttas ett ungdomsutskott inom
RSMH med unga representanter. Arets kongress-
uttalande handlar om behovet av att unga far lara
sig om psykisk ohdlsa i skolan. Flera projekt med
barn och ungdomar ar pa gang.

En utmaning dr hur vi kan genomftra detta
arbete utan att tappa det engagemang och
den kunskap vi har i form av vara befintliga
medlemmar. De, som &r vara rotter, var
ryggrad och var historia, kommer vara

helt avgérande i det arbete med unga som
vi har framf6r oss. Det finns ndmligen
ytterligare en sak som har blivit tydlig
fér mig nar man tillfragar unga vad de
Onskar: mojligheten att fa ta del av
andras berdttelser, andras livs-
kamp och andras férhallningssatt
till livet ndr det har gjort extra

ont. RSMH:s dldre medlemmar
kan bidra med unik kunskap

och mojligheter till perspektiv,
stod och viktig vigledning till
vara yngre generationer. Vi lar

i dialog med varandra. Jag ser
fram emot att gora detta arbete
tillsammans.

/ Selene Cortes,

Aktivitet: Den nervdsa damteatern med tva dngsliga herrar.

FOTO: MARJA BECKMAN

i maj var man 6verens om flera initiativ som ror kanslichef RSMH

Om aktiviteten: Vi gor teater om psykisk ohélsa. Teatern har
medverkat i Radio Totalnormal som sdands som narradio och
finns som podd.

Annat pa gang: Vi har bérjat med en egen kurator som
medlemmarna kan prata med gratis. RSMH deltar i projektet och webbtidningen Vox Vigor ddr du med
erfarenhet av psykisk ohdlsa kan gd kostnadsfria kurser i skrivande
och foto, och bli publicerad. Projektet drivs av Studiefrdmjandet
Uppsala Vastmanland och Allmédnna arvsfonden.

Lds mer pd voxvigor.se

Kontaktinformation till ordférande:
linneadunek@yahoo.se
telefon 073-876 43 21

ILLUSTRATION: LINNEA TELJAS-PURANEN
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ARET VAR 1944:

Kritisk bok

startade psykmtmdebatt

F6r 80 ar sedan kom romanen som var en svidande kritik
mot svensk psykiatri och de stora statliga mentalsjukhusen.
Lakare skrev till kungen for att forséka stoppa filmen som
féljde. »l som hér intréden ... « av Astrid Véring har inte
aldrats val men &r véard att uppmarksamma som en milstolpe
i psykiatridebatten.

o r 2020 kommer en nyutgava av boken »I som har
intrdden ...« av Astrid Varing ut pa Atrium forlag.
Romanen publicerades for forsta gangen 1944 och
var startskottet till en samhéllsdebatt om férhallan-
dena pa de stora mentalsjukhusen och om patient-
ernas rattsloshet.

Boktiteln dr hdmtad fran det klassiska eposet »Den gudomliga
komedin« skriven av Dante Alighieri pa 1300-talet, dar det Gver
helvetets port star »I som hér intrdden, laten hoppet fara«.
Huvudpersonen i Varings roman anser att citatet passar pa den
institution dér han tvangsvardas under ett ar — ett mentalsjukhus
med Umedalens sjukhus i Umea som forlaga.

VILLE SKAPA DEBATT
Astrid Varing skrev boken som en tendensroman, med avsikten
att skapa debatt. Det star redan i forordet att berattelsen skrivs i
»helig indignation« och anslaget genomsyrar sedan hela boken.

»I som har intrdden ...« handlar om Tomas Eckert som i sin
ungdom vill jobba pa sjon. Men istéllet foljer han faderns rad
och blir tjinsteman pa Lansstyrelsen, gifter sig och far en son.
Efter en kort kdrleksaffar med sin chefs fru begraver han sig i
arbete. Tomas Eckert kommer underfund med att hans fru, en
fore detta sjukskoterska, ar morfinist och konfronterar henne
vilket leder till att hon och barnet lamnar hemmet.

I en stund av fortvivlan férsoker Tomas ta sitt liv men 6verlever.
Sedan lyckas den bittra bedragna chefen fa Tomas inlast pa
stadens mentalsjukhus och avskedad fran sitt jobb.

ERFARENHET SOM ANHORIG

Forfattaren hade egen erfarenhet som anhorig. Astrid Varings
man var intagen pa mentalsjukhus. Tva av hennes tre systrar
beskrevs som psykiskt sjuka, och i den borgerliga miljé i Umea
dér de vaxte upp hemlighélls de fran omvérlden.

»I som har intrdden ...« blev Astrid Varings genombrott som
forfattare och socialpolitisk debattdr. Boken fick stort genomslag
och satte ljuset pa patienternas situation pa stora mentalsjukhus.

PSYKIATRIKER VILL FORBJUDA FILMEN

De dramatiska vandningarna i Tomas Eckerts liv kan ha varit
ett skal till att boken bedémdes fungera som film. Filmen med
samma titel kom 1945 i regi av Arne Mattson. Under inspelning-
en anlitades ett flertal ldkare fran Beckomberga och Ullerakers
mentalsjukhus for att granska manuset, men efter en genom-
lasning tog ldkarna avstand fran filmen.

Det fanns ett antal organisationer som ville att filmen inte
skulle fa visas samt att den skulle fa exportférbud. Hosten 1945
skickades en protestskrivelse till Kunglig Majestat, och ddrmed
regeringen. Debatten rullade vidare och filmen godkéandes for
offentlig visning av Statens Biografbyra, &ven om byran klippte
155 meter av den.

Och dven om filmkritikerna var skeptiska till filmens kvalitet
sé fortsatte debatten om patienternas situation.

OMODERN MANNISKOSYN

Pa 80 ar har madnniskosynen fordandrats. Astrid Varings brandtal
mot maktmissbhruk och utsattheten hos patienter pa lasta av-
delningar ar latt att folja och sympatisera med, dven efter nara
ett sekel. Det dr ocksa nagot som lasaren kan kdnna igen fran
dagens vittnesmal och rapporter om brister i tvangsvarden. Men
synen pa sexualitet, mans och kvinnors medfédda egenskaper,
samt rasbiologiska tankesatt om personers karaktar kopplad till
deras utseende och etnicitet &r mycket daterade och stundtals
plagsamma att ldsa.

Upplagan av boken fran 2020 dr férsedd med ett intressant
efterord av forfattaren Kristina Sandberg. Hon hade nytta av
Varings beskrivningar av mentalsjukhuset Umedalen ndr hon
skrev sin trilogi om Maj.

ANNA MORIN

Kdllor: Svensk filmografi, Svensk Filmdatabas, Wikipedia, Frdn den vdster-
bottniska frostmyren till den socialpolitiska hetluften. Astrid Vdring — kon-
servativ forfattare i Folkhemmets Sverige, av Karin Edlund (Umed universitet
2003), I som hdr intrdden, av Astrid Vdring (Atrium férlag 2020).
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KORSORD

Los vért populdra korsord och var med
och tévla om presentkort pa 300 kronor.
Vinnare i nummer 2/2023 var:

Krister Gustafsson (Amotfors), Tea Onerhed (Vasterfarnebo)
och Monika Scott (Stockholm). Grattis!
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KOMMANDE KVARTAL

26 SEPTEMBER:

. o040 o (] (] (1]
5, % Politikerutfragning psykisk hilsa
s 4‘“ ; ?,,:: Vad gor politikerna for oss med psykisk ohéalsa? Den 26 september
3 ‘ D har NSPH en politikerutfragning med samtliga riksdagspartier.
= = Las mer och anmal dig pa nsph.se

FOTO: PIXABAY HELA HOSTEN:
|— Pysselgrupp hos RSMH Hallstahammar

| lokalen pa Surbrunnsvdagen har RSMH Hallstahammar
en pysselgrupp klockan 15.30 till 18.30 varje torsdag.

Medlemmar och nyfikna ar varmt valkomna.
27-29 SEPTEMBER: .‘

Socialchefsdagarna

| ar hélls dagarna for kommunernas socialchefer i Karlstad. Arets tema ar
»Forandringskraft tillsammans«. RSMH:s &ldreprojekt Visam finns pa plats for
att presentera bade RSMH och sina utbildningar for kommunal personal.

LINNEA TELJAS-PURANEN

ILLUSTRATION:

29 SEPTEMBER-1 OKTOBER:
Bokmassan

Bokmassan i Géteborg har ett stort antal seminarier om sociala fragor
och psykisk hélsa. Ett ar Sara Johansson som utifran sin bok »Forenligt
med liv« pratar om lasande i krig, kris och sorg den 29 september.
Arrangor ar ALMA och Natur & Kultur.

26 OKTOBER:
Webbinarium om rattspsykiatri

Riksdagspartierna debatterar kriminalvard och réttspsykiatri.
Revansch arrangerar tillsammans med Tidskrift for Kriminalvard,
RSMH, Svenska Fangvardsséllskapet och Skyddsvérnet anno 1910.
Las mer pa tidningenrevansch.se

HELA TIDEN:

Studiebesik hos RSMH Mittpunkten

De som vill arrangera ett studiebesok hos RSMH Mittpunkten i Malmo
ar valkommen att ringa 040-23 70 54 sa ordnar féreningen med fika.
RSMH Mittpunkten finns i S6dra Sofielund pa Idunsgatan 75, Malmé.
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9 NOVEMBER: ot n
Ny utbildning i patientdelaktighet Www.tldnmge
Funktionsratt och EUPATI Sverige har tagit fram en digital revanSCh'
utbildning om patientdelaktighet inom forskning och utveckling oL 0SS!
av lakemedel och medicinteknik. Lanseras i november. S%Cc\‘\\ALA MEDIER*

11 DECEMBER:
NYTT NUMMER AV REVANSCH!



