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Tema riittspsykiatri:

PATIENTER OCH
POLITIKER OM
EN UTMANANDE
VARDFORM

det har fonstret
som jag har«

Influencern Therése Lindgren ndr ut till unga med sin Oppenhet kring psykisk ohalsa.

RSMH:S KONGRESS 2023 - LAKARE MOT RASISM - ETT AR SEDAN MORDET | ALMEDALEN
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Revansch
1 fin form

ommaren dr pa intagande och Revansch byter
kostym. I ndstan tio ar har formen varit densamma
och nu kommer du som ldsare kdnna igen mycket
men ocksd marka av nagra skiften. Det blir bland
annat mer plats for debatt och insdandare, langre
intervjuer och reportage.

Revansch har nu ett komplement pa nitet:
www.tidningenrevansch.se Vi vill na fler! Ar du digital
sa ga in och lis och dela med dig till den som kan ténkas
vilja veta mer om bade Revansch och RSMH.

Detta nummer rapporterar fran RSMH:s kongress som halls
var fjarde ar. Jag dr glad att ha métt influencern Therése
Lindgren som resonerar om psykisk ohdlsa kopplat till sociala
medier. Hon delar med sig om sin aterhdmtning som bland an-
nat innehaller manga sorters djur. Hon avslojar ocksa att hon
gdrna haft mer kamratstdd, det som RSMH:s lokalféreningar ar
bra pa.

Temat ar rattspsykiatrin. Vi glantar pa dorren till den verk-
samhet dar 1 950 personer dr domda till psykiatrisk vard efter
att funnits skyldiga till ett brott. Revansch noterar att det finns
radikala forslag fran RSMH:are, fore detta patienter och jurister
nar det galler utvecklingen av rattspsykiatrisk vard och lagar.
Tyvérr verkar majoriteten av de politiska partierna ha fa eller
inga visioner for rattspsykiatrin. Temanumret lyfter manga
fragor att diskutera i politiken, pa klinikerna och RSMH.

Vélkommen till Revansch i ny fin form — skriv gdrna en rad och
beratta vad du tycker om férdndringen!

/ Anna Morin, chefredaktdr

JUST NU:

Projektet PO Unga.
RSMH testar personligt
ombud fér den under 18
ar.

Att personer med sjuker-
sattning far vara ideellt
aktiva hogst 5 timmar i
veckan (géller den med
ersattning fran och med ar
2008).

FOTO: KARIN BOO

HEJ MEDARBETARE - MALIN RINGSBY!

Sysselsdttning: Grafisk formgivare.

Medverkar med i detta nummer: Layout och ny formgivning.

Hobbyer: Hantverk, odling och pluggar miljévetenskap.

Erfarenhet av psykisk ohdlsa: Framforallt utmattningsproblematik, som det
kanns som att nastan alla i min omgivning har behévt tampas med i varierande grad.
Har &ven sjalv snuddat vid den vdaggen. Men pa det hela taget &r jag nog anda
valdigt férskonad vad géller erfarenhet av psykisk ohélsa, sa ar tacksam for det.

Det bdsta med Revansch: Synliggérandet av réster och perspektiv som séllan

ges utrymme pd annat hall.
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KORT & GOTT

Voff och granar

Djur och natur &r trenden for de Gver 17 000 bocker som
gavs ut forra dret. Exempel pa titlar ar »Lat djuren talal«
och »Vad sdger min hund?«

Det visar Utgivningspuls 2023, en rapport fran Kungli-
ga biblioteket.

... ar fyller Revansch i ar, forsta
numret kom 1980.

UTE NU - REVANSCH
SOM WEBBTIDNING

Missa inte att ga in pa var nya hemsida
www.tidningenrevansch.se och ldsa den
digitala versionen av Revansch. Det mesta
av materialet fran papperstidningen
kommer finnas dar. Du kan ocksa bladd-
ra i tidigare nummer och dela artiklar
per e-post och sociala medier.

FOTO: PIXABAY

»GOr en nationell satsning pa
pa viggon? kompetenshdjning om psykisk

RSMH-féreningar som .o .
vill ha en |6psedel fér Revansch hG/SG hOS dem Som jOber
kan bestélla det som pdf, eller

utskrivet i A3. Skriv till ’ ’ 9/

revansch@rsmh.se eller /n Om krOPPSSj UkVC/ rden .,«
Revansch, RSMH, Instrument-

vagen 10,126 53
Hagersten.

JIMMIE TREVETT SKRIVER PA
RSMH-BLOGGEN OCH RIKTAR SIG

B L TILL SJUKVARDSMINISTERN.
| mini-biblio-

teket i Karlstad
kan den som
villtdmna och
lana bocker.

%&nk .ﬂ .m Sem
inte blev ledde

mia fill l.lh Sem
..;I:_q_;’.e'

Revansch har sj6satt en rad konton
i sociala medier. Bérja folj oss,
kommentera och dela:

Instagram: tidningenrevansch.se
Facebook: tidningenrevansch.se
Twitter: @RevanschNews

FOTO: ANNA MORIN
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NYHETER

FORSKNINGSSTIPENDIUM TILL
PROJEKT OM TRAUMA HOS UNGA

Linda Wallin blir RSMH:s forsknings-
stipendiat 2023. | ar delas priset

ut till minne av Johan Cullberg och
bestar av dran och 100 000 kronor.
Revansch pratade med en lycklig
pristagare.

Det var pa RSMH:s kongress som forsk-
ningsstipendiet delades ut. Avgaende
ordforande Barbro Hejdenberg Ronsten
berdttade att stipendiaten ropat »jaaal«
ndr hon fick beskedet i telefon.

RSMH:s forskningsstipendium 2023
gar till Linda Wallin, legitimerad psyko-
terapeut och socionom som jobbar inom
barn- och ungdomspsykiatrin.

Hon &r dven doktorand pa Forskar-
skolan pa Umea universitet pa uppdrag
av Region Norrbotten och Vésterbotten.
Dér pagar en stor studie som ror trauma-
behandling for barn och ungdomar i
glesbygden, och stipendiet delas ut for
hennes arbete med den studien.

— Tyvérr har vi en 6kning av vald mot
barn och ungdomatr, och av dem sa dr
det ungefdr 15-20 procent som utvecklar
trauman, sa Linda Wallin vid utdelningen
av stipendiet.

— Det innebar ett stort lidande och
paverkar vardagen. Trots att det dr vanligt
far barn och unga i glesbygden inte
erbjudande om lika och néra vard. Det

Forskningsstipendiat
Linda Wallin har erfarenhet
av att leda traumabehandling
pa bup. Nu ska hon forska
pa hur den kan utvecklas for
och tillsammans med unga
i glesbygd.

finns ocksa for lite utbildade terapeuter
fér traumavard.

LANGA RESOR

I sin kommande forskning vill Linda
Wallin bidra till att utveckla vard dar en
del av behandlingen kan ske digitalt.
Hon kommer sjdlv fran inlandet och ser
hur barn och unga som far behandling
behover resa langt, ibland med fordldrar

Hélften utan jobb - kritik mot regeringen

Bara 52 procent av personer med funk-
tionsnedsattning har en sysselsattning,
jamfort med 8 av 10 hos den 6vriga
befolkningen. Detta enligt ny statistik fran
SCB. Regeringen har nu fatt en skrivelse
om arbetsmarknaden fran Funktionsratt.
Foreningen vill att Arbetsformedlingen
far i uppdrag att matcha personer med
funktionsnedsattning mot behov som finns

idag, men ocksa jobb som ar nédvandiga

att utveckla med tanke pa klimatkrisen.
»Arbetsgivare och branscher har ett
skriande behov av arbetskraft. Det &r ett
utmarkt lage for regeringen att initiera
ett sddant uppdrag. Alla resurser behdvs,
det kommer bli &nnu tydligare framover.
Stora pensionsavgangar, laga fodelsetal
och allt senare start i arbetslivet riskerar
att forsamra situationeng, sager Nicklas
Martensson, Funktionsratt Sverige.

som behover ta ledigt fran jobbet utan
ersattning.

— Idag har vi patienter som reser tva-
tre timmar ena védgen, och sedan ska de
hem igen. Och da &r en traumabehand-
ling jobbig i sig, sdger Linda Wallin och
fortsatter:

— Det ar en sarskild utsatt grupp.

— Det finns en speciell kultur i gles-
bygd, det dr svarare att s6ka hjdlp och

RSMH startar
PO for unga

| ett nytt projekt provar RSMH metoden
for personligt ombud, PO, for unga i
aldrarna 12 till 17 ar i ett antal kommuner i
Vasternorrland och Skane. Idag omfattar
stodformen PO vuxna fran 18 ar och
uppat. 245 av landets 290 kommuner har
verksamhet med PO som ger stod till per-
soner med psykisk funktionsnedsattning.

REVANSCH NUMMER 2, 2023

FOTO: ANNA MORIN

man dr van att klara sig sjdlv. Det forsdker
vi ocksa anpassa efter.

DIGITAL BEHANDLING
Linda Wallin har bérjat med intervjuer
med ungdomar som bor i glesbygden och
som har fatt traumabehandling. Hon vill
ha deras &sikter och idéer om traumabe-
handling och digital behandling.

— Sedan kommer vi géra traumabe-
handlingen till viss del digitalt och géra
en pilotstudie av det, sdger Linda Wallin.

TESTA CUST FOR UNGA

Pengarna fran forskningsstipendiet
kommer ocksa ga till en pilotstudie med
nagot som kallas compassionfokuserad
behandling, CUST, fér ungdomarna. Det
ar en metod dar man Gvar pa sjdlvmed-
kénsla, hantera sina kédnslor och utveckla
en battre sjdlvbild. Idag vet man att den
hjalper vuxna, och nu vill Linda Wallin
och kollegorna se hur metoden kan fung-
era for barn och unga.

Det dr en glad och stolt stipendiat som
tar emot blommor och applader fran
RSMH:s kongressdeltagare.

— Det kédnns sa bra att RSMH tror pa det
hér projektet som jag ocksa tror pa. Allas
rétt till lika vard har alltid varit viktigt for
mig, sdger Linda Wallin.

ANNA MORIN

NYHETER

Lavinartad okning av
arenden hos Kronofogden

Aterkrav frén Foérsakringskassan som
gar till Kronofogden dkar lavinartat,
enligt siffror som Revansch begart ut.
Férsakringskassan bekréftar att 6kning-
en &r en konsekvens av lagiandringen
som gaéller fran september ifjol.

I april 2022 var det 264 personer som fick
aterkrav fran Kronofogden fér skulder
hos Forsdkringskassan. I ar ar siffran

1 404 personer samma manad.

Under arets fyra forsta manader har
antalet mal stigit fran strax Gver tusen
mal ifjol till drygt 3 500 mal i ar, och det
dar 3 441 personer som berors. Kronofogden
konstaterar att beloppen dr mindre per
person jamfort med ar 2022, det vill sdga
att aterkraven fran Forsdkringskassan
ligger pa lagre summor. Samtidigt ar det
rejdlt manga fler som far ett kuvert fran
Kronofogden hem i brevladan pa grund
av skulder till Forsdakringskassan i ar.

KRANGLIGT REGELVERK

Revansch har tidigare uppmarksammat
att krangliga regler kan goéra att en person
far for mycket i ersattning fran Forsdkrings-
kassan, utan att ha uppsat att ta ut ett for
hogt belopp. Sa var fallet nér en person
boende i Malm6 fick aterbetalningskrav
enligt de nya bestimmelserna, ndr For-
sakringskassan inte lyckats formedla att
arvoden fran hennes ideella engagemang
paverkade beslutet om bostadstillagg.

1av 4 avvisade fran skanska psykakuten

43 procent av de som sokte hjalp hos
psykiatrins akutmottagningar i Skane ifjol
uppger att de blivit ifrédgasatta eller illa be-
handlade. 46 procent upplever att de inte
blivit lyssnade pa. Det &r resultatet av en
enkatundersokning som RSMH Skane ge-
nomfort med flera andra brukarorganisa-
tioner. 299 personer svarade. | svarsgrup-
pen blev 1 av 4 avvisade fran psykakuten.
»Blir man avvisad maste man ge alternativ,
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man kan inte slappa en patient. Varje
manniska ar viktig«, kommenterade Stefan
Wallerek fran RSMH Skane i podden Radio
Galen dar resultaten presenterades.
Undersokningen visade att 43 procent
tog sig pa egen hand till akuten, 4 procent
med psykiatriambulans, 11 med annan
ambulans och 5 procent hamtades av
polis. Vanligast var att man sokte hjélp for
sjdlvmordstankar eller dngest.

LAGANDRING GER EFFEKT

De nya bestimmelser som giller fran
den forsta september 2022 gor att Forsak-
ringskassan direkt kan krava att felaktiga
utbetalningar betalas tillbaka.

Gustav Berg fran Forsdkringskassan
bekréftar att situationen dar skulder
i storre utstrackning drivs in via
Kronofogdemyndigheten &r en konse-
kvens av lagdndringen som skedde
under 2022.

— Dessutom har Forsdkringskassans
hantering av avbetalningsplaner anpassats
sa att den mer linjerar med géllande ritt,
svarar Gustav Berg Revansch.

SNABBARE ATERBETALNING

Enligt de nya avbetalningsplanerna far
man bara ett ar pa sig att betala tillbaka en
felaktig utbetalning. Fér den med knappa
inkomster som inte kan betala i tid riskerar
drendet att ga fran Forsdkringskassan

till Kronofogden. Omradeschef Andreas
Pettersson fran Forsdkringskassan har
tidigare sagt till Revansch att »det blir
svart for manga manniskor«.

Varken Kronofogden eller Férsdakrings-
kassan kan uppge vilka typer av stod som
kraven fran Kronofogdemyndigheten
giller, till exempel hur manga som ror
bostadstilldgg for personer med sjuker-
sdttning. Genomsnittet pa kraven hittills i
ar dr 20 496 kronor per drende.

ANNA MORIN

LéS FLER NYHETER
PA WEBBEN!

Nu finns Revansch aven som webb-
tidning. Senaste nytt hittar du pa
www.tidningenrevansch.se



PORTRATTET

INFLUENCERN THERESE LINDGREN:

—

»Jag saknar
kamratstod«

Den som nér flest i sociala medier pa svenska ar
Therése Lindgren, aktiv sedan ett decennium. Hennes
inldgg om psykisk ohalsa har underlattat for manga att

prata om sitt mdende. [dag mar hon sjalv battre an nagonsin.
Till Revansch sager Therése att kamratstod frdn ndgon
med liknande erfarenheter ar ndgot hon saknar.

TEXT: ANNA MORIN ¢ FOTO: KARIN BOO

herése Lindgren kan fira tio

ar som folkkar influencer. I

sociala medier samlar hon re-

kordmanga f6ljare. Nar aret gar

over till 2023 dr hon den forsta
nagonsin som har en miljon f6ljare i en
svensksprékig kanal pa Youtube. Aven pa
Instagram foljer en miljon henne.

Livet som videobloggare borjade 2013.
Inldggen om Theréses eget maende vack-
te stort intresse fran start. Hon berattade
om sina panikangestattacker och var
Oppen med att det var nagot hon aldrig
hort talas om innan hon sjdlv drabbades.
Manga kunde relatera till det.

STORRE FORSTAELSE IDAG
Pa den tiden upplevde hon att manniskor
hojde pa 6gonbrynen ndr hennes maende
fick konsekvenser.

— Det dr véldigt stressande for mig nar
det dr mycket manniskor och tjo och tjim.

Nér jag sa det till en samarbetspartner,
ett foretag, att »jag kan inte géra en
fotografering dar det &r 20 personer,
da fanns det ingen riktig forstaelse for
det.

— Men idag tycker jag att det finns en
storre forstaelse och acceptans i prakti-
ken ocksa.

Sedan 2013 har det offentliga samtalet
om psykisk ohélsa gatt fran noll till hundra,
nagot som Therése Lindgrens 6ppenhet
och stora genomslag bidragit till.

FOREBILDER HADE HJALPT

Redan ar 2015 blev hon Arets Youtuber.
Revansch intervjuade Therése Lindgren
2016 om hennes f6rsta bok »Ibland mar
jag inte sa bra«. Hon hade tidigare blivit
sjukskriven pa grund av utmattnings-
syndrom och sa att »jag skamdes for att
jag inte ens kunde ga till jobbet« och
»for mig hade det hjdlpt om jag haft en

idol eller forebild som pratade om de
tunga sakerna ocksd«.

Men det var da. Hur dr laget idag?

— Jag mar béttre dn nagonsin! Jag tror
att det beror pa manga olika faktorer.
Dels att jag fatt en autismdiagnos som
lett till en battre forstaelse for mig sjdlv
och en acceptans. Jag tror ocksa att jag
har min alder att tacka for att man bryr
sig lite mindre om folk runt omkring,
hittar sig sjalv och blir mer trygg, sager
Therése Lindgren och fortsitter:

— Men storst skillnad tror jag faktiskt att
terapi och antidepressiv medicin har gjort.

SAKNAR KAMRATSTOD
Autismdiagnosen var en ldttnad, sdger
Therése, bade for att hon varit inne pa
rétt spar med sin utredning, och for att
hon kint sig »som ett ufo«.

Hos féreningen RSMH som ger ut
Revansch ordnar medlemmarna sjdlva

REVANSCH NUMMER 2, 2023

FAKTA:
THERESE LINDGREN

Alder: 36 ar

Familj: Sambo Anders Vester-
lund, husdjur och jourhemsboen-
de husdjur.

Gor: influerare, videobloggare
och forfattare.

Utmaérkelser i urval: Arets
youtuber 2015 och 2016,

Arets Superkommunikatér 2016,
Kristallen for Arets webbteve-
profil 2016, Guldrattan 2017,
Forsta plats i Maktbarometern
2019 och fjarde 2022.

Aktuell: Standigt aktuell i sociala
medier, dokumentaren »Therése
Lindgren - slippa bli mammac«

pa SVT 2023, forfattare till ljud-
boken »Konsten att lyckas som
medelmatta« (Bookbeat 2023).




PORTRATTET

»Jag kanner ett stort ansvar
for att jag ndr sa himla manga.
Det mdste jag ta pd allvar.«

traffar ddr man ses som jamlikar oavsett
psykisk ohdlsa, och dér det dr okej att
komma som man ar just den dagen. Om
kamratstédet som finns hos RSMH séger
Therése att det dr inget hon har i sin
vardag »men jag saknar det!« Att traffa
négon eller ndgra med liknande erfaren-
heter av perioder med psykisk ohdlsa.

IGELKOTT OCH DEGU

Hemma hos Therése finns sambon An-
ders men ocksa manga djur. Husdjuren
och mer tillfdlliga gdster som behover na-
gonstans att bo. Vid tillfdllet fér intervjun
bor manniskorna med tre hundar, en
fagel, en hamster, en igelkott och en degu
som dr en sorts sot liten gnagare.

— Djur dr allt for mig nar det kommer
till min aterhdmtning. De ger mig jat-
te-jattemycket, sdger Therése Lindgren.

Forskning vid bland annat lantbruks-
universitetet SLU visar att mdnniskor
paverkas av en positiv omgivning och
kontakt med levande varelser, som hus-
djur. Det drar igdng oxytocinsystemet,
kroppens system for lugn-och-ro, och
ndr oxytocin frisdtts i hjarnan blir vi mer
sociala, generdsa och vanliga.

Therése namner oxytocinet men sager
att hennes livslanga relation till djur dven
handlar om de dr hennes stora intresse
och att djuren tar vilbehovligt fokus fran
henne sjalv.

— Min psykiska ohdlsa ar valdigt ego-
centrisk. Jag kdnner valdigt mycket och
pulsen gar upp, jag 6vertdnker och har
katastroftankar. Da dr det skont att med
djur som behover en precis nu.

— Jag far tanka pa det dir andra sen,
och da kanske det inte kdnns lika jobbigt.

MEDVETNA VAL AR VIKTIGA
»Therése Lindgren gjorde inga medvetna
val livet férrdn hon var 25 ar. Men sedan
dess har hon gjort desto fler.« Det ar
baksidestexten pa Theréses andra bok
»Vem bryr sig?« fran 2017. Boken tar upp
fragor om livet, djuren och maten — och

har flera tips for den som vill bli vegan.
En del av forsdljningen av boken gar till
Varldsnaturfonden WWF.

Det stammer verkligen att de medvetna
valen blivit allt fler fér Therése. For sam-
tidigt som hon ar folkkér och den i Sverige
som flest foljer i sociala medier sa bryter
hon normer. Vagar ifragasétta hur saker ar
ordnade i dagens samhadlle. Tar stdllning.

— Jag kdnner ett stort ansvar for att jag
nar sa himla manga. Jag mérkte redan for
tio ar sedan nér jag var 25 ar att det fanns
barn som spenderar mer tid med mig dn
med sina fordldrar. Och det maste jag ta
pa allvar. Manga som foljer mig idag har
vuxit upp med mig.

Inf6r valet 2022 deltog samtliga riks-
dagspartiers ledare i Theréses intervjuer
med fragor som var viktiga for forsta-
gangsviljarna.

— Redan fran borjan blev det viktigt for
mig att férvalta det har fonstret som jag
har till en hel generation, och det ville jag
gbra pa ett smart sétt.

STOR NARVARO | BILD

Nar panikangestattackerna bérjade hade
Therése redan en karridr som mediesal-
jare, det vill sdga en person som saljer
annonser och reklamtid i olika medier.
Ett yrke som kom till nytta i det nya yrket
som influencer, eller influerare som ar
Sprakradets rekommendation.

I sina inldgg 4r Therése engagerad och
nyfiken, och pratar samtidigt med en
behagligt lugn r6st och blicken rakt in i
kameran. Hon har stor nirvaro och gar
genom rutan. Med material fran vardagen,
och skdamt och gos med savil sambo som
husdjur sa gar det snabbt for tittaren att
kdnna sig som en av Theréses vanner.
Aterkommande teman utéver psykisk hélsa
och ohélsa &r skonhetsvard och veganism.

STOD FRAN FOLJARE

90 procent av hennes f6ljare &r kvinnor,
och de dr aktiva genom att lamna mesta-
dels positiva kommentar. I reklamavsnit-

Therése Lindgren tycker
mycket om att skriva. Hon
sdger att det kan hénga
ihop med hennes autism-
diagnos att hon trivs med
tystnaden och att fa grotta
ned sig i ett dmne.

ten beréattar Therése latt och ledigt om
produkter hon anvédnder och kan bekréfta
att de fungerar f6r henne.

Det &r l4tt att tro att formagan att knyta
kontakt kommer fran en uppvaxt med
utatriktade typer i familjen, men det
forhaller sig precis tvartom.

— Jag kommer fran en familj som ar
valdigt introvert! Ingen har nagonsin
haft ndgon vin eller varit social. Jag
har inget minne av att vi ndgonsin at
middag med andra méanniskor dn var lilla
mamma-pappa-barn-familj.

Det gor att de inte heller dyker upp
i hennes sociala medier.

— De vill inte ens vara med, skrattar hon.

LATT JAMFORA FOR MYCKET

Statens medierad har sammanstallt forsk-
ning som bekriftar att sociala medier kan
vara en livlina och avkoppling f6r unga,
men ocksa leda till depression, angest
och atstérningar. Therése Lindgren pratar
om béada sidorna av myntet: att det blivit
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»Djur ar allt for mig ndar det
kommer till min Gterhamtning.
De ger mig jatte-jattemycket.«

lattare att hitta gemenskap med andra
tack vare internet, men att innehallet
aven kan bidra till psykisk ohalsa. Hon
sager att det dr latt for barn att jamfora
sig med alla som ser sa himla lyckliga ut
i sociala medier. Nar Therése var barn
var det viktigt vad 20 personer i en klass
i Nyndashamn gjorde, nu kan jamforelsen
bli global. Da blir ocksa risken storre att
det kdnns som om att man inte duger.
Det &r ett samtal som vuxna maste ta

storre ansvar for, enligt Therése Lindgren.

Hon vill se mer larande om psykisk hilsa
i skolan. Aven personer med foréldra-
ansvar behdover ldra sig mer.
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— MSB skickar ut foldern »Om krisen
kommer«. Kanske ska man skicka ut en
broschyr till alla fordldrar om sociala
medier? Manga beho6ver guidning och vi
kan ju inte ldgga allt ansvar pa larare.

Bland internetanviandare fran atta ars
alder och uppat anvander 84 procent
sociala medier varje dag, enligt den arliga
rapporten Svenskarna och internet.

— Sedan behdver vi alla bli sndllare och
ta hand om varandra. Det &dr sa otroligt hart
klimat i sociala medier, sdger Therése.

— Jag tror att det finns ett generellt
missnoje, det kan man ju se pa hur folk
rostar ocksa. Jag tror inte SD skulle ha

PORTRATTET

samarbete med regeringen om det inte
fanns ett missnéje. Man kan se pa manga
olika sétt att folk inte mar bra.

GILLAR MEST ATT SKRIVA

Utover jobbet i sociala medier och som f6r-
fattare har Therése Lindgren varit deldgare
i ett sminkforetag, med produkter utan ani-
maliskt innehall eller djurtester. Pa fragan
om vad hon gillar bast dr svaret att skriva.

— Jag tycker mycket om den livsstilen,
att fa jobba sjdlv, att det dr tyst. Det
passar antagligen en person med autism,
antar jag, att fa grotta in sig pa ett &mne
och med texten.

— Jag har svart att hoppa mellan olika
uppgifter. Nér jag skriver en bok maste
jag skriva fran forsta bokstaven till sista.
Naér jag skriver far jag gora pa mitt satt
och ta min tid, det passar mig valdigt bra.

ENGAGEMANG GER ENERGI

Sedan finns det saker som ger henne
mycket energi, och da mérks det varfor
Therése Lindgren kunnat fortsdtta som
influencer.

— Jag tror att jag far &nnu mer utbyte
av att prata om viktiga dmnen i sociala
medier, och ndr jag kdnner att jag kan
paverka — som nar jag pratar om psykisk
ohilsa, eller veganism eller djurratt gene-
rellt. Det ger mig valdigt mycket.

Varen 2023 flyttar Therése Lindgren
nédrmare naturen. I en film pa Youtube
berittar hon att det blir en period pa lan-
det med alla djur. Medan en vattenldcka i
lagenheten fixas kommer hon att vara pa
sitt och Anders lantstille.

— Jag ska leva stuglivet narmsta tiden.
Det kommer en snickare och bygger en
voljér, en stor bur dér jag ska ha nagra
kaniner till att borja med. Det dr vad jag
ser fram emot nu, att spendera tid i trad-
garden med djur.

— Sedan ska jag vl jobba lite grann,
men jag har inga stora projekt pa gang. Jag
funderar mycket pa vad jag ska gora sen.

sKommer
jag angra mig
eller inte«

Revansch pratar med Therése Lindgren
om hennes medverkan i SVT-programmet
»Therése Lindgren - slippa bli mammax«.

LAS MER: TIDNINGENREVANSCH.SE




TEMA: RATTPSYKIATRI

DAGS FOR
'INSYN

Revansch glantar pa dorren till rattspsykiatrin, en for manga
okand varld. Vad hander dar? Har patienterna en rost?
Kunde brotten forebyggas? Och vad anser politikerna?

ILLUSTRATIONER: LINNEA TELJAS-PURANEN

Livet efterdt — Daniel
tillbringade tio dr i rattspsykiatrin

| tio ar vardades Daniel i réttspsykia-
trin efter att ha begatt ett valdsbrott
under en psykos. | Revansch berdttar
han om vad som hjalpt honom till-
baka till ett liv i frihet med stadig
psykisk hilsa.

Nér Daniel skulle ldmna den rattspsykiat-
riska varden hade han enligt egen utsago
varit friskforklarad nagra ar, men Daniel
minns inte att han var sarskilt frustrerad
over att behova vénta pa livet utanfér de
lasta dorrarna.

- Jag brukar siga att jag behdvde de
ddr aren for att reda ut mig sjalv.

FAMILJEN PA SIN SIDA
Nagot som var avgérande for hans vilja
att komma hem var kontakten med fa-
miljen. Han har barn med sin fore detta
partner och de holl kontakt med brev och
telefonsamtal. Barnet f6ljde med Daniels
fordldrar pa besok till kliniken. Hans
familj gav aldrig upp hoppet om honom.

— Det var livsviktigt for mig, och det &r
inte sdkert att jag hade suttit hér idag om jag
inte haft min familj med mig. Mdnga mén-
niskor som hamnar inom vard har ingen
kvar pa utsidan. De har brént manga broar,
kanske levt kriminellt och med missbruk
och sjukdomar under ldngre perioder.

Daniel tror att de som star utan stod pa
utsidan ndr de skrivs ut har storre risk att
aterfalla i brottslighet.

— Manga hade inga besok pa decennier
om man sager sa. Det dr jattetragiskt.

FORDOM HOS ARBETSFORMEDLAREN
Nar Daniel kom ut géllde det att hitta ett
jobb. Pa hans arbetsférmedling fanns en
speciell handldggare for de som kom ut
fran fangelse eller vard, men beskedet
till Daniel var att »det finns inget jobb for
dig«. Han blev sur och gick till Arbets-
férmedlingen i en annan kommun, och
dér stéttade man Daniels egen idé. Det
var 6nskan om att ga en utbildning f6r
korkort for lastbil, nagot som myndighe-
ten godkande och som gav jobb direkt.
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Suget efter arbetskraft dr fortsatt stor i
transportsektorn.

— Jag kan rekommendera folk som blir
utsldppta att soka sig hit. Bara man har
kvar sitt korkort fran borjan, for man
maste haft vanligt korkort ett tag innan
man far ta for lastbil.

— Sedan var det ju lustigt att jag fick
tillstand av MSB att kora sprangmedel
innan jag fick ga ut och dricka 61 pa kro-
gen enligt domstolen.

I glappet ndr han var friskférklarad men
fortfarande fick vard sa fick socialtjansten
rycka in for att betala vardavgiften och
andra omkostnader. Dar hade Daniel tur
och kom vél 6verens med sin handldggare,
annars vet han inte hur det hade gatt.

Sedan han genomf6rt utbildningen och
skaffat ett jobb rullade vardagen pa.

EFTERFRAGAR MJUKARE UTSLUSS
Men efter ett ar pa utsidan bérjade Daniel
att ma daligt. Han kunde bara hélla med
lakaren som beddmde att det handlade
om »en naturlig stressreaktion pa grund
av anpassningssvarigheter«.

— Allt ar lite nytt efter ett decennium!
Bara att boka tvattid och skota rdkningar.
Att bo sjdlv och skota ett hushall, skapa
ett nytt liv och skaffa nya véanner ...

Aven om allt slutade vil sa tror Daniel att
en nagot mjukare utslussning hade varit
bra for honom, och sikert for det flesta.
Idag har han landat. Han engagerar sig i
Hjdrnkoll ddr han foreldser for att minska
stigmat kring psykisk ohdlsa och bidra
till 6kad insyn i rattspsykiatrin. Han tyck-
er ocksa att rattspsykiatrin borde ta stérre
ansvar for att skapa insyn i sin verksamhet.

— Enda gadngen man hor talas om
rattspsykiatrin dr nar det hdander ett
vansinnesdad, da slas det upp rubriker.
Det dr inte sa mycket rubriker om det som
faktiskt fungerar. Folk tror nog generellt
att det &r Hannibal Lecter-typer som sitter
bakom glas.

— Dér tycker jag att rattspsykiatrin har
ett stort ansvar, att de har gjort den sa
sluten som den r. Sa ldnge folk bara ser
en mur och ldser rubriker sa far man en
konstig syn pa det.

— Det dr Kklart att det finns farliga
manniskor i rdttspsykiatrin och som sitter
bra bakom muren, om man siger som
sd, men det finns ocksa mycket folk som
suttit dar i decennier utan att géra en
fluga fornar.

NEKAD HJALP AV PSYKIATRIN

Nio av tio personer som dr domda till
réttspsykiatrisk vard har tidigare erfaren-
het av psykiatrisk vard. Daniel berattar
att han sokte hjélp i fem ars tid innan
han begick sitt brott under en psykos,
utan att fa en remiss till psykiatrin.

- Jag kom bara till vardcentralen och
fick antidepressiva. Nu kan inte jag sdga
huruvida det hade hjilpt mig att fa en
remiss till psyket, men det hade definitivt
varit béttre dn vardcentralsldkare med
noll koll pa psykiatri, sdger Daniel.

—Jag har traffat manga manniskor som
blivit nekade i dorren till psykakuten — och
sedan har de gjort ndgonting och hamnat
irattspsykiatrin istallet.

ANNA MORIN

Fotnot: Daniel bytte efternamn ndr han kom ut och
tidningen Revansch har efter Daniels énskemd!
beslutat att bara anvdnda hans férnamn i artikeln.
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HON VILL ATT
RSMH SKA FORBATTRA

RATTSPSYKIATRIN

Jenny Wetterling ar aktivi RSMH
och engagerad i fragor om psykia-
trisk vard och tvangsvard. Hon vill
att rattspsykiatrin ska ge manniskor
méjlighet att dterhdmta sig och
atererdvra sina liv. RSMH kan ha en
avgorande roll i férandringen, menar
Jenny.

Pa fragan vad som maste dndras i dagens
rattspsykiatri siger RSMH:aren Jenny
Wetterling att »det dr en oerh6rd mangd«
med saker. Samtidigt dr hon sdker pa att
forandring ar maojligt.

— Rattspsykiatrin dr en ganska liten
verksamhet, medan psykiatrin dr en ko-
loss av verksamheter. Det dr en behdndig
organisation, samlad och strukturerad
med styrgrupper — darfor tror jag att
réttspsykiatrin gar att forandra, sdger
Jenny Wetterling och fortsatter:

— Vi ser ett 6kat intresse hos verksam-
heter att bjuda in brukarorganisationer.
Det pagar ocksa viktig forskning for
férdjupad kunskap om den rattspsykia-
triska patienten, och om framgangsrika
behandlingsinsatser.

OMKRING 1950 VARDAS

Idag dr det omkring 1 950 personer som
vardas inom réttspsykiatrins 25 enheter

i Sverige. Varje ar tillkommer 200-300
personer, och ar 2020 skrevs 142 personer
ut. Antalet utskrivna har varit relativt
konstant de senaste tio aren enligt Kvali-
tetsregistret for rattspsykiatrin.

Jenny Wetterling dr aktivi RSMH:s
utskott for opinion och paverkan och
foljer med intresse vad som sker i savil
politiken som ute i regionerna nér det

FORANDRINGAR SOM
JENNY WETTERLING
VILL SE:

« Ett strukturerat arbete med
vardinnehall och anvandning
av evidensbaserade metoder

+ En helhetssyn pd manniskan

« Personcentrerad vard

» Samarbete med patienterna

« Bidra till att patienten kan
atererdvra sitt liv

+ Samarbete med brukarorgani-
sationer som RSMH

+ Delaktighet pa en djupare niva

+ Patientrepresentation i led-
ningsgruppen

« Patientforum pa kliniken

+ Brukarstyrda brukarrevisioner
av verksamheten

« Nya verktyg och arbetssatt for
personalen

. Okad réttssikerhet

+ Minskade tvdngsatgérder

+ Minskade vérdtider i sluten-
varden genom en gedigen
satsning pé en vélfungerande
dppenvard

- Ett sténdigt pagaende arbete
med vérdegrundsfragor och etik

giller vardfragor och dven tvangsvard.
Hon sitter sitt hopp till en mer utvecklad
vard som inte bara ser diagnoser och
symtombild. En vard som jobbar med ater-
hamtning och att madnniskor ska finna
bade sig sjdlva och sin plats i samhdillet.

SAKNAR ATERHAMTNING

— Jag tycker att man saknar aterhamt-
ningsperspektivet i rattspsykiatrin. Nar
det géller att finna mening och hopp i
livet tycker jag att varden abdikerar och
ger upp pa halva vigen. Kommer man
inte hela vdgen fram kan det géra att man
aterfaller och blir en av alla dem som har
Klippkort pa psykakuten, sdger Jenny
Wetterling.

Hon ar till vardags sjukskéterska inom
ambulanssjukvarden i Malmo. Att arbeta
med médnniskan i centrum ska fungera
dven i rattspsykiatrin, menar hon, dven
om personalen jobbar med dubbla ramar
nér de bade ska vakta och varda.

TRYGGA RELATIONER AVGORANDE
Jenny talar om kraften i det som kan
hédnda i en trygg relation mellan personal
och patient. Att behovet av goda relationer
dr sarskilt avgérande for manniskor som
varit otrygga och utan en stabil roll i sam-
hallet, och som dras med mycket skam,
skuld och stigma 6ver sina handlingar.

— Det &r svart att etablera en trygg relation
inom tvangsvard, men den &dr absolut
moijligt. Och hér tdnker jag att persona-
len behover redskap for att veta »hur
anvéander jag mig sjdlv pa bdsta sétt for
att vagleda en medménniska mot halsa
och for att hitta sig sjdlv?«

Att inte bjuda in patienterna i deras
egen utveckling och vardplanering gor
ocksa att varden ska sta for alla svaren och
besluta om vardinnehallet, sdger Jenny
Wetterling. Men om patienterna inte gor
sin del av jobbet och ges méjlighet att
uttrycka sina behov sa blir det knappast
nagon langvarig positiv forandring.
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Jenny Wetterling vill se en
rattspsykiatri som hjalper pa sikt.
»Kommerman inte hela vagen
kan man bli en avdem med klipp-

kort pa psykakuten.«

EN OKAND VARLD FOR MANGA
Rattspsykiatrin dr en okdnd verksamhet
fér manga, men har bland annat 6ppnat
upp i NSPH:s projekt »Patientinflytande i
réttspsykiatrin« som pagick till och med
mars 2023. Da deltog sex kliniker och
genomforde bland annat patientforum
och patientenkdter.

Att stdrka inflytandet fran brukaror-
ganisationer som RSMH kan forbattra
varden pa sikt tror Jenny Wetterling.
Hon menar att det dr insatser som maste
forankras i hela verksamheten fran
individniva till systemniva, finnas pa
samtliga kliniker och ske systematiskt
och aterkommande. Hon ser ocksa att
RSMH har en viktig roll att fylla.

— Framforallt behover vi fa verksam-
heten att forsté att det egenerfarna
perspektivet ar en vardefull kalla till
kunskap som de kan ha god nytta av
i sitt utvecklingsarbete.

— Vi behover fa igang inflytanderad och
patientrad inne i verksamheterna, jag
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tycker det ska finnas pa alla rattspsykia-
triska kliniker. Jag tdnker att RSMH kan
driva fragorna och halla i dialogen dar.
Vi behover daven ha en representation i
ledningsgrupperna.

— RSMH har ocksa kunskap om anho-
riggrupper, patientforum och brukar-
revisioner. RSMH &r en stabil organisa-
tion som verkligen star for det genuina
patientperspektivet och ett humanistiskt
synsitt pa vard.

RSMH KAN GORA MER

Jenny ndmner vikten av samarbete med
peer support och att paverka och félja
aktuell forskning om delaktighet inom
rattspsykiatrin. Och att lokalféreningar
av RSMH har méjlighet att engagera sig i
fragorna.

— Man kanske kan starta upp en intern
grupp for de som varit i rattspsykiatrisk
vard. Och utse representanter. Jag upple-
ver att ndr varden vil nas av var kunskap,
da tas den emot varmt och valkommet,

FOTO: REVANSCH

men de har inte tillgang till den, sdger
Jenny Wetterling och fortsatter:

— Vi maste vara valdigt ihdrdiga, men
ocksa invagga ett sjalvfortroende i oss
sjdlva. For forandring ar mojligt!

SER EN FARLIG UTVECKLING
Att rattspsykiatri ersdtter fangelse vid en
allvarlig psykisk stérning missuppfattas
ibland som att det vardande perspektivet
inte skulle vara psykiatrins huvuduppgift.

— I alla regler och riktlinjer for rattspsy-
kiatrisk vard sa ar det vardperspektivet
som ska vara det centrala, men det ser
inte ut sa i verkligheten. Det har blivit ett
overslag mot att »vi ska vakta«, och »vi
ska upprétthalla vara ramar och murar«.
Jag tror att det dr en farlig utveckling,
sager Jenny.

— Varden behover utvecklas fran ett
synsdtt att patienten ska vara foljsam
till varden mot att varden behéver vara
féljsam gentemot patienten.

ANNA MORIN
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Banbrytande om inflytande i
rittspsykiatrin: » Det finns hopp!«

Revansch stiller tre fragor till

Sten Lundin som arbetat med NSPH:s
projekt »Inflytande i réttspsykiatrin«,
en satsning pa tre ar i samarbete

med SKR och med stéd av Allménna
arvsfonden.

Hej Sten! Ni har jobbat med patienters
delaktighet i rittspsykiatrin. Ar ett sGdant
inflytande méjligt?

—Ja. Och det visste man inte nar pro-
jektet startade.

Vad kom ni fram till?

- Vi har kunnat komma in pa kliniker
och méta patienter och diskutera infly-
tande och paverkan. En viktig sak att se
ar att det inte ar en homogen grupp, utan
individer.

— Férhoppningsvis har vi hjalpt till
med att hitta det som individen gillat en
gang i tiden, nagot den kan hitta tillbaka
till for att ma béttre, och da bli mer forbe-
redd pa att komma ut. F6r om man inte dr
férberedd ar det svart.

OM PROJEKTET

Inflytande i réttspsykiatrin pa-
gick 2020-2023. Projektet har
samarbetat med sex rattspsy-
kiatriska kliniker. Man har bland
annat samlat in berattelser fran
patienter och anhoriga, en del
av dem &r harresande vittnes-
mal om personer som démts till
vard och som lider svart av 6kad
ohalsa. Flera filmer, varav en

om vardskador i rattspsykiatrin,
har tagits fram. Det finns dven
flera poddavsnitt om projektet
och med fore detta patienter,
anhoriga och andra experter pa
rattpsykiatri.

Léis mer, se och lyssna pé:
rattspsykiatri.nsph.se

AKTIVITETER FOR OKAT INFLYTANDE
I arbetet har Sten Lundin och hans kollegor
haft med sig ett batteri av aktiviteter som
klinikerna och patienterna kan genom-
fora: brukarstyrda brukarrevisioner,
utbildning och st6d till patientrad, samt
utbildning f6r ledare fran brukarféren-
ingar till patientforum inne pa rattspsyki-
atriska kliniker.

Sten har egen erfarenhet av rattspsy-
kiatrin och berdttar om det i en film som
gjorts inom ramen for projektet. Han blev
domd for mordbrand efter ett sjdlvmords-
forsok, och hos rattspsykiatrin fick han
stod och vard, en diagnos som bipolar
och rétt medicin.

Har dina egna erfarenheter kommit till
nytta i projektet?

— Ja, ndr vi har gjort intervjuer i en
brukarstyrd brukarrevision, och nar
jag ar runt och presenterar mig for
personal och patienter i ett patient-
forum, sa marker jag att det hander
nagonting. Man behover inte sdga sa
mycket mer dn att »jag har en egen
erfarenhet« sa kan kommunikationen
komma igang.

—Jag tror att de allra flesta blir
positiva och tanker att det finns hopp!
Man kénner till att det finns langa vard-
tider och kédnslan kan vara skommer
man aldrig ut harifrdn?« — men det kan
man gora.

SVARIGHETER VID UTSLUSSNING
Sten delar med sig av att det kan vara
kampigt att bli utskriven och lamna klini-
ken, att det inom den ordinarie psykia-
trin finns personal som démer den som
kommer fran rattspsyk. Han anser att det
beho6vs mer stod ndr det géller utsluss-
ningen dn det finns idag.

Ett annat dilemma kan vara att den
som nyligen ldmnat rattspsykiatrin far
svart att komma som brukarrepresentant
inne pa klinikerna, till exempel om det
finns regler som nekar personer i belast-
ningsregistret tilltrade.

Sten Lundin
ar nojd ’
med hur
projektet har
mottagits.

FOTO: ANNA MORIN

Hur fortsdtter arbetet for patientinflytande
i rattspsykiatrin nu?

— Projektets aktiviteter kommer for-
hoppningsvis att implementeras av vissa
Kliniker, bade de som medverkat och an-
dra som blir nyfikna pa det hér. Vi skickar
ut foldern »For dig som ar patientx« till
flera rattspsykiatriska kliniker. Sedan har
vi en del material f6r anhorigtraffar. Allt
material kan fortfarande bestallas.

— Véar idé med projektet, och de ma-
terial och aktiviteter vi har gjort, ar att
verksamhetsutvecklare och andra kan
prata ihop sig och sa kan det bérja hdnda
nagot.

— Vi har ocksa arbetat fram ett policy-
papper om rattspsykiatrin som ska upp
pa NSPH:s arsmote.

Projektet har dven samlat och spridit pa-
gaende forskning for att hdja kunskapen
om hur delaktighet i rattspsykiatrin ser
ut idag, och vad patienter och personal
tycker om det.

ANNA MORIN
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Domd till vard
pd obestamd tid

Den rattspsykiatriska slutenvarden
pagar till dess att lakare och Forvalt-
ningsratten beslutar om annat. D3 kan
patienten bland annat slussas vidare
till 6ppen rattspsykiatrisk vard.

Sarskild utskrivningsprévning (SUP):
En eventuell utskrivning fran rattspsy-
kiatrin tas upp i Forvaltningsratten var
sjatte manad for den som har SUP,
vilket ar en majoritet av de inskrivna.
Den som inte har SUP i sin dom kom-
mer anda till ratten var sjdtte manad,
men da fér en andra bedémning fran
utomstaende lakare.
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... olika rattspsykiatriska kliniker finns det
i Sverige.

Véxjo, Vadstena, Karsudden, Sater och
Sundsvall &r regionkliniker med extra resur-
ser och forstarkt sakerhet i form av skalskydd.
Dar kan regioner som saknar egen réttspsykiatri
kopa platser.

O Q} TEMA: RATTSPSYKIATRI

MEDICINERING

97 procent av patienterna
i rattspsykiatrin behandlas med
psykofarmaka. /1 procent av mannen

har medicin mot fysiska dkommor,
och 86 procent av kvinnorna. Det

vanligaste somatiska sjukdoms-

tillstandet ar diabetes foljt av
hjart- och karlsjukdomar.

> ar

... ar den ungefirliga
medianvardtiden inom
rattspsykiatrin (statistik fran
2022 baserad pd utskrivna
patienter). Vardtiderna
varierar dock stort och

manga vardas mycket
langre &n sa.

SVENSK
RATTPSYKIATRI
| SIFFROR

+ 1950 personer vérdas inom rattspsykiatrin.
+ 97 procent av kvinnorna och 92 procent
av mannen har tidigare erfarenhet av
psykiatrisk vard.
+ 9 procent ar tidigare domda enligt
Lag om rattspsykiatrisk vard, LRV.
-+ 86 procent dr man.
« Mediandlder pa patienterna ar 40 ar.
+ Andelen démda till rattspsykiatrisk vard
med en dokumenterad historia av
missbruk dr 69 procent.

Vigen
till rdttspsyk

Tingsratten kan besluta att pausa domstols-
forhandlingarna for att be Rattsmedicinal-
verket utreda en atalad persons psykiska tillstand.
Den atalade som anses ha haft en allvarlig
psykisk storning (APU) nar den begick
brottet ska i forsta hand domas till ratts-
psykiatrisk vard. APU &r ett juridiskt
begrepp, inte ett medicinskt.

Kéllor: BRAO, Kvalitetsregistret RattspsyK 2021 och 2022, NSPH, PAR och SBU.
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Forskare i straffratt
efterfragar en
tredje pafoljdsform

Det kan behé&vas en ny paféljdsform
for vissa grupper dar rattspsykiatrisk
vard inte fungerar. Det sdger forska-
ren i straffrdtt Tova Bennet. En annan
idé kan vara att tidsbestamma den
rattspsykiatriska varden.

Tova Bennet ar juris doktor i straffrdtt och
just nu anstalld i ett stort, tvarvetenskap-
ligt forskningsprojekt vid Universitetet

i Bergen i Norge. Genom att granska
domar ska teamet undersdka hur norska
domstolar forhaller sig till begreppet
psykos. Utgangspunkten dr bade filosofi,
rattspsykiatri och straffratt.

BEGREPP BLANDAS SAMMAN

Tova Bennet har pa liknande sitt studerat
171 domar fran ett ar i svenska tingsrétter
och hovritter, dar personer hade genom-
gatt rattspsykiatrisk undersokning och hade
en allvarlig psykisk storning vid garningen.
I sin doktorsavhandling visar Tova Bennet
att det svenska rattssystemet systematiskt
blandar samman begreppen som géller
skuld- och ansvarsfragan, behovet av
vard och behovet av samhaéllsskydd.

Ett skal till detta ar det unika svenska
rattssystemet, ddr begreppet »otillrdknelig«
inte géller. I de allra flesta andra lander
ses vi som »otillrdkneliga« om vi begar
brott ndr vi dr allvarligt psykiskt sjuka el-
ler har en svar intellektuell funktionsned-
sdttning, och vi ska da frias fran ansvar.

FOKUS PA PAFOLJDEN

1 Sverige utgar i stallet rattssystemet fran
att alla ménniskor har en ansvarsférmaga,
att vi i ndgon mening har férmagan att
tdnka rationellt &ven nér sa inte ar fallet.
Manniskor kan alltsd démas och stéllas

»De kan fd valdigt svdrt att

komma ut frdn den rattspsykiatriska
vdrden, som da blir ett verkligt
livstidsstraff. Dd kan fdngelse

i vissa fall vara att foredra.«

till svars for brott d&ven om de varit i psykos
eller har en intellektuell funktionsned-
sdttning. Fokuset blir i stillet pa paféljden.
Den som lider av en allvarlig psykisk
storning kan domas till rattspsykiatrisk
vard, annars fingelse.

I praktiken innebdr det svenska systemet
att domare i tingsrdtter och hovratter, for

LAGAR FOR RATTS-
PSYKIATRISK VARD:

Det finns flera lagar och flera

syften som handlar om bland

annat tvangsvard, straffpafoljd

och samhallsskydd.

+ Lagen om rattspsykiatrisk vard
(LRV)

« Lagen om psykiatrisk tvangsvard

+ Patientlagen

+ Halso- och sjukvardslagen

+ Brottsbalken

+ Fangelselagen

Kdlla: NSPH

att kunna filla personer f6r brott, maste
utga fran att manniskor forstar vissa
grundldggande saker och kan tdnka
rationellt fast de kanske inte gor det. I de
flesta fall blir det fallande domar.

INTRESSEN KAN SAMMANFALLA
Huvudproblemet dr att det svenska
systemet blandar ihop olika intressen
med varandra. Intressen som géller vard,
skuld och ansvar respektive samhdlls-
skydd blandas samman. Ibland funge-
rar det bra, ndr dessa intressen drar at
samma hall. Det kan vara nér en person
dr ansvarig for ett brott och det finns ett
vardbehov som kan tillgodoses, och det
samtidigt finns ett behov av att halla
personen frihetsberévad for att samhallet
ska kunna skyddas. Da kan paféljden
réttspsykiatrisk vard fungera val.

— Den réttspsykiatriska varden verkar
vara bast anpassad for dem med psykos,
sdger Tova Bennet.

INTE ALLTID VARDBEHOV
I andra fall, det kan gélla personer med
autismspektrumdiagnos eller intellektuell
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funktionsnedsattning, finns det inte all-
tid ett vardbehov som rattspsykiatrin kan
tillgodose. Personernas funktionsnedsatt-
ningar blir inte mindre, oavsett hur lange
de vardas, och i vissa fall kan varden till
och med gora dessa personer samre.

— De kan fa vildigt svart att komma ut
fran den rattspsykiatriska varden, som da
blir ett verkligt livstidsstraff. Behovet av
samhallsskydd riskerar i dessa fall att fa
oproportionerligt stor betydelse. Da kan
fangelse i vissa fall vara att féredra.

Det ar hdr Tova Bennet tanker att en moj-
lighet vore att inféra en tredje pafoljds-
form, som utgar fran lagen om stéd och
service for vissa funktionshindrade, LSS.
Det kan finnas ett behov av stédatgérder,
ibland varaktiga, men den rattspsykiatriska
vard som finns idag g6r ingen sadan
skillnad mellan vard- och stodbehov.

— I en sdrskild stodinriktad paféljdsform
skulle man kunna véga in de olika perspek-
tiv som finns och fa en helhetssyn.

TIDSBESTAMD VARD BOR UTREDAS
Ett annat férslag som skulle kunna
utredas &r att tidsbestimma den ratts-
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Tova Bennet
har granskat
ett stort antal

domar som
galler ratts-
psykiatrisk

psykiatriska varden, i stillet for att den
ska upphora nér vardbehovet inte langre
finns, vilket géller idag.

— Man skulle kunna sétta ett slutdatum
for den vard som faktiskt dr en pafoljd
for brottet, men da skulle man samtidigt
ga ifran den grundldggande tanken att
vardbehovet ska vara styrande.

Tova Bennet har sedan hon bérjade
forska forordat att Sverige borde refor-
mera straffratten och aterinféra begrep-
pet tillrdknelighet. Idag tdnker hon
snarare att en sddan reform inte ar helt
nédvandig utan att Sverige kan utnyttja
de mojligheter som ligger i att vi har ett
unikt system.

— Brott och psykisk sjukdom &r ett
kansligt amne, och det finns en ovilja
infor en stor reform om tillrdknelighet.
Ingen vill ha pa sitt ansvar att ha drivit
frdgan om det sedan visar sig att nagon
som begar ett vansinnesdad blir frikdnd,
sager Tova Bennet.

SVART ATT FA BLI HORDA

Personer som har allvarlig psykisk ohélsa
och dr démda for brott hor till samhallets

TEMA: RATTSPSYKIATRI

FAKTA:
TILLRAKNELIGHET

Med tillrdknelighet menas att en
person som begar ett brott kan
forsta och kontrollera sitt hand-
lande. Den som inte &r tillraknelig
anses i ndstan alla andra lander
vara utan skuld och ska frias.

| svensk rattslagstiftning finns
inte krav pé »tillréknelighet«
som i de flesta andra lander. Det
betyder att personer i Sverige
kan atalas och démas for brott
oavsett vilken psykisk status de
hade nar brottet begicks.

S& har det varit sedan Brotts-
balken inférdes 1965.

Ar 2008 blev det majligt att
utdoma fangelsestraff dven for
den som begatt brottet under
paverkan av en allvarlig psykisk
storning.

mest utsatta grupper och har svart att fa
sina roster horda.

— Den hér gruppen kan fara illa under
lang tid utan att nagon riktigt bryr sig.

Den kritik som framfors mot att det
svenska systemet fungerar daligt bygger
oftast pa erfarenheter fran enskilda fall,
men det dr vanskligt att gora forandringar
av rattssystemet och rattspsykiatrin uti-
fran enstaka vansinnesdad, menar hon.

SER SYSTEMATISKA BRISTER

Ungefir 250 personer doms varje ar till
rattspsykiatrisk vard i Sverige och det

dr genom att studera vad som hander i
vardagen for dessa personer som det gar
att fa syn pa mer systematiska brister och
problem. Det ar det Tova Bennet gjort i
sin doktorsavhandling.

— Och dér kan jag sdga att min forsk-
ning bekraftar att farhagorna stimmer.
Det blir ofta fallande domar och det dr
svart att bli friad vid det jag kallar atypis-
ka sinnestillstand. Det handlar inte om
enstaka fall utan det finns en systematik i
tilldmpningen.

ELIN ENGSTROM
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PARTIERNA OM RATTSPSYKIATRIN:

Det finns en skiljelinje mellan de
politiska partierna nar det galler
rattspsykiatrin. Att allt &r ordnat till
det bésta tycker flera partier, medan
ett par vill utveckla insatserna. Bland
forandringar marks (SD) som vill

se fangelse som ett alternativ efter
avslutad rattspsykiatrisk vard, och
(V) som vill ha mindre tvdngsvard och
en utvecklad kedja av vard och stéd
inom rattspsykiatrin.

I Revanschs enkat till riksdagspartierna
fanns en bred fraga om partierna vill
forandra nagot i dagens rattspsykiatri,
och en mer detaljerad om vad de anser
om att personer med allvarlig psykiatrisk
storning ocksa kan démas till fingelse i
vissa fall sedan 2008.

Tva av de svarande partierna har inte
nagra forslag pa forandringar for ratts-
psykiatrin; Centerpartiet och Socialdemo-
kraterna.

— Den réttspsykiatriska varden ska,
precis som all annan vard, vara grundad
pa vetenskap och beprévad erfarenhet.
Den ska ocksa vara réttssdaker och drivas
med stor respekt for de madnniskor som
doms till rattspsykiatrisk vard, svarar
Socialdemokraternas rattspolitiska tales-
person Ardalan Shekarabi.

FORSLAG PA DAGLIGA AKTIVITETER
Rasmus Ling fran Miljopartiet svarar att:

— Det finns valdigt mycket som beh&ver
forbattras inom tvangsvarden i Sverige,
inklusive inom den rattspsykiatriska
varden.

Miljopartiet ar positivt till flera av de
politiska férslagen som kom i den statliga
utredningen »God tvangsvard« som kom
ifiol. Bland annat forslaget om att fler
tvangsatgarder ska kunna 6verklagas

ENKAT OM BROTT,
VARD OCH PAFOLJD

| bérjan av maj 2023 genom-
forde tva tidskrifter och tva
foreningar en enkat bland
riksdagspartierna. Regeringspar-
tierna Moderaterna, Liberalerna
och Kristdemokraterna svarade
inte innan tidningen Revansch
gick till tryck.

Enkdten genomférdes av
Svenska Fangvardssallskapet,
Skyddsvarnet anno 1910, Tidskrift
for Kriminalvard och tidningen
Revansch.

For ett par av fragorna fanns
svar fran valenkaten fran NSPH
fran (M) och (KD) vilka redovisas
i artikeln.

till allman férvaltningsdomstol. Utred-
ningen foreslar ocksa att patienter ska
fa ratt till dagliga aktiviteter och en ratt
att vistas utomhus minst en timme varje
dag.

— Miljopartiet anser att den tiden bor
vara ldngre, svarar Rasmus Ling.

FORSLAGEN SPANNER MELLAN
FANGELSE OCH FRIHET
Sverigedemokraternas Richard Jomshof
vill se en fordandring ddr »den som domts
till rdttspsykiatrisk vard men anses frisk
innan strafftiden som annars skulle gallt
16per ut, omvandlas till att avtjina reste-
rande straff pa anstalt«.

Vénsterpartiet har en annan syn.
Rattspolitiska talespersonen Gudrun
Nordborg svarar att den rattspsykia-
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triska varden i manga fall skulle kunna
bedrivas pa ett bittre sitt i frihet i de
fall manniskor domts till forhallandevis
lindriga brott.

— Vi anser att all form av tvangsvard
bor vara ett forsta led i en sammanhéng-
ande vard- och stodkedja. Alltfor ofta
saknas en genomarbetad fortsatt frivillig-
vard nir tvangsvarden dr avslutad, och
det 6kar risken for aterfall i eventuellt
missbruk och kriminalitet, svarar Gudrun
Nordborg (V).

Ytterligare ett férslag fran (V) ar att
ansvaret for all psykiatrisk tvangsvard
ska samlas i en lag med regionerna som
huvudman.

KD OCH M BETONAR EFFEKTIVITET
OCH ARBETSMILJO
Regeringspartierna Moderaterna och
Kristdemokraterna svarade inte pa
enkéten, men i en undersdkning infér
valet — nér de var i opposition — sa fra-
gade NSPH vad partierna vill forandra i
vardens insatser inom rattspsykiatri. Det
foreslogs inte nagra direkta forandringar
frdn nagot av partierna.

Kristdemokraterna hade ett allmant
svar som 16d: »Vi vill att den rattspsykia-
triska varden ska fungera sa effektivt som
mojligt och att patientens behov av vard
upphor. Det dr malet med all psykiatrisk
vard.«

Moderaterna gav ett svar som ocksa
rorde personalen. Liksom flera partier in-
for valet konstaterade (M) att »det krdvs
rimliga arbetsvillkor och arbetsmiljé«
inom vard och psykiatri for att behalla
och rekrytera ny personal.

FANGELSE SOM PAFOLJD
Sedan ar 2008 tillater brottsbalken att
dven personer med allvarlig psykisk
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storning doms till fingelse i Sverige.
Fréagan till riksdagspartierna var vad
de tycker om det. Svaren varierar mellan
att det ar bra med dagens system, att
det bor utredas samt att lagen borde
forandras.

Centerpartiet, Socialdemokraterna
och Sverigedemokraterna uppger att
det dr bra med dagens lagstiftning.
Detsamma gjorde Moderaterna och
Kristdemokraterna i NSPH:s enkat inf6r
valet 2022. Dagens lagstiftning innebar
alltsa att den som lider av en allvarlig
psyKkisk storning ndr brottet begicks inte
ska domas till fingelser, men att det finns
undantag.

VILL JAMFORA MELLAN LANDER
Miljopartiet vill att dagens lag ses &ver,
Rasmus Ling (MP) svarar att:

— Erfarenheter, konsekvenser och
forskning fran vart system och andra ldn-
ders system skulle beh6va fangas upp for
en fornyad grundldggande diskussion.

Véansterpartiet rostade nej till regering-
ens forslag med argumentet att endast
den som kan ta ansvar for sina handling-
ar ska kunna domas till straffansvar fér
brott. Att den som begétt brott och lider
av allvarliga psykiska storningar i stillet
for att sitta i fangelse ska vardas inom
rattspsykiatrin.

— Vi befarade redan tidigt att forsla-
gen skulle leda till en férsamrad vard
av psykiskt stérda lagovertradare, vilket
i forlangningen kan drabba framtida
brottsoffer, svarar Gudrun Nordborg och
fortsatter:

— Dessvirre tyder mycket pa att vi fatt
rétt i vara farhagor och att manga klienter
med svara psykiska stérningar nu avtja-
nar straff i fingelse.

ANNA MORIN

Revansch fortsatter
bevaka de politiska
forslag som finns for
forandrad tvangsvard och
rattspsykiatri, patientens
status och delaktighet
i sin vard, manniskans
mojlighet att utvecklas
och atererdvra sitt liv
— och hur RSMH:s
engagemang i fragorna
kommer att se ut.

Har du tankar om temat?
Skriv till Revansch!




SAMHALLE

20

Lakare mot rasism:

»Rasism journalfors aldrig«

En relativt ny férening samlar ldkare
mot rasism. Bland de aktiva finns
Natte Hillerberg, ldkare i psykiatri pa
Sankt Gérans sjukhus i Stockholm.
Hon ser att icke-vita utsétts for
tvangsatgarder i hégre utstréckning
an andra patienter, och hoppas att
fler &r redo att engagera sig i kampen
mot rasism.

Féreningen Ldkare mot rasism grundades
sommaren 2021. Féreningen skriver debatt-
artiklar, arrangerar foreldsningar och
agerar i sociala medier.

— Jag vill understryka att anti-rasistisk
kamp har bedrivits under vildigt 1ang
tid i Sverige av BIPOC som &r forskare,
vardarbetare och aktivister. Det &r 14tt
héant ndr man som vit aktivist borjar upp-
marksamma nagonting och hoppar pa
kampen — att det dr da den blir erkdnd,
sager Natte Hillerberg och fortsatter:

— Men det vi gor i Lakare mot rasism
nu, det vilar pa en kamp av manniskor
som kdmpat i motvind och som fatt ta
mycket skit for att flytta fram positioner-
na till den punkt dér vi dr idag.

BIPOC ér en forkortning frdn USA som
star for »black, indigenous, people of color«
som kan Oversdttas till »svarta, ursprungs-
befolkning och rasifierade personer«.

Ndr Natte Hillerberg ska beskriva rasism
inom den svenska varden sa lyfter hon att
rasism finns i hela samhéllet, och att det
paverkar folkhédlsan pa manga olika sétt.
Pa en 6vergripande niva kan representa-
tionen stélla till problem.

— Det &r valdigt vitt i alla ledande befatt-
ningar som styr sjukvarden i Sverige inklu-
sive SKR, regionledningar och politiker.
Det &dr ocksa ett problem for att forstaelsen
dr mycket mindre, sdger Natte Hillerberg.

— En sak som uppmarksammats i Sverige
dr att svarta patienter har nekats ambulans
och avlidit till f6ljd av det. En del &r val-
digt konkret men det finns ocksa sadant
som dr svart att bevisa. Om man blir
otrevligt bemott eller avvisad, hur ska
man kunna bevisa att det dr pa grund av
rasism? Rasism journalftrs ju aldrig.

Vilka exempel har du sett pé rasism inom
psykiatrin?

— Det jag ser ligger i linje med interna-
tionell forskning, att icke-vita patienter
utsétts for bade tvangsvard och tvangsat-
gdrder i hogre utstrackning som baltning,
tvangsinjektioner och avskiljande. Jag ser
att icke-vita patienter oftare kommer in
med polis till akutmottagningen. Jag ser
ocksa att de avldses som mer aggressiva
dn andra patienter.

Rasism inom
psykiatrin far allvarliga
konsekvenser.

"
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»Det jag ser ligger

i linje med internati-
onell forskning, att
icke-vita patienter
utsdtts for bdde
tvdngsvard och
tvdngsdtgdrder i
hogre utstrackning.«

—Jag har hért personal tala negativt om
anhoriga, sagt att de dr for ménga, krimi-
nella och att man inte vagar sldppa in
dem. Det dr dehumanisering, istdllet for
att for att se médnniskan sa ser man rasis-
tiska stereotyper, sdger Natte Hillerberg.

Nagot féreningen Lékare mot rasism
diskuterar dr det egna ansvaret hos bland
annat vardpersonalen. Natte Hillerberg
menar att hon som vit ldkare bade omed-
vetet utdvar rasism, men ocksa har moj-
lighet att fordndra rasistiskt bemotande
och handlande i till exempel psykiatrin.

— Det dr nyckeln till hur vi ska kunna
motverka rasism i varden, att fa en forsta-
else for hur jag sjalv gor.

— Det som pagar nu funkar inte. Det vill
sdga att rasism pagar i verkligheten men
cheferna sdger att »vi har nolltolerans mot
all typ av rasism och diskriminering, det
star i var policy«. Om en patient faktiskt
anmaler sa bemots det med »vi beklagar
att du upplever att det dr pa det har sittet,
men vi har nolltolerans«, sdger Natte.

Hon menar att Sverige behover géra upp
med gamla rasistiska stereotyper och
forestdllningar for att komma vidare.

— Istdllet for att sdga att »det dr gene-
tiskt«, som forr, sa sdger vi idag att »det
ar kulturellt«. Det kommer fortsétta tills
vi dr beredda att ta itu med var historia.

ANNA MORIN
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ETT AR EFTER MORDET PA ING-MARIE WIESELGREN

ntade pd vinnen

som aldrig dék upp

Barbro vii

Den 6 juli 2022 skedde attentatet i
Almedalen dar Ing-Marie Wieselgren
mérdades. Ett ar senare minns hela
landet hdndelsen. | Revansch berit-
tar davarande ordférande for RSMH,
gotlanningen Barbro Hejdenberg
Ronsten, om hur hon vintade pa
Ing-Marie som aldrig dék upp.

Den 6 juli 2022 pagar Almedalsveckan
i Visby. Det dr Centerpartiets dag och
RSMH:s forbundsordférande Barbro
Hejdenberg Ronsten gar ner pa gras-
mattan i Almedalen for att lyssna pa
partiledare Annie L66f. Hon har sett fram
emot talet men Barbro har ocksa haft en
marklig och anstringd eftermiddag.
Infor folkhavet kommer Annie ut i
svarta kldder.
— Da forstod jag, sdger Barbro.

VANTAR PA ING-MARIE

Samma dag har Barbro Hejdenberg Rons-
ten statt med kollegor fran RSMH, NSPH
och SKR och vdntat pa Ing-Marie Wiesel-
gren som ska vara moderator pa ett semi-
narium. Det var ett av manga uppdrag for
Ing-Marie som cyklade i rask takt mellan
olika lokaler. Barbro &r van med henne
sedan manga ar, de har krokat arm dven
om Barbro som RSMH:are representerat
brukarrérelsen och Ing-Marie var psyki-
atrisamordnare fér Sveriges kommuner
och regioner, SKR.

— De fran SKR sa att Ing-Marie inte
kommer for tidigt, utan prick. Men hon
kommer alltid.

Men klockan slar och hon dyker inte
upp. De ringer runt men far inga besked.
En av Ing-Maries kollegor fran SKR hoppar
in som moderator.

AVSPARRNINGAR UTANFOR

Barbro bérjar fundera pa om Ing-Marie
vurpat med cykeln. Hon kikar ut och ser
att det ar polisavsparrningar utanfor. Tre
ganger gar hon ut och forséker fa besked,
och sista gangen nar hon fragar en polis
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vid avspdrrningsbandet om det hdnt
»Ing-Marie, 63 ar« nagot ser hon hur han
bleknar. Barbro ser ocksé en man med
langt har ligga pa marken. Senare far hon
veta att det dr attentatsmannen Theodor
Engstrom som gripits.

Till sist far arrang6rerna besked om att
Ing-Marie ar ford till sjukhus. »Det kan
vara allt fran en skrama till nagot st6rre«,
tanker Barbro som &r sjukskdterska. Forst
Kklockan sju pa kvillen nir Annie L66f stiger
ut pa scenen forstar Barbro hur det gatt.

»V1 GAR RAKT PA«

Barbro Hejdenberg Ronsten blir blank
om Ogonen och sager att hon minns
Ing-Marie Wieselgren som en naturkraft.
De ldrde kdnna varandra tack vare sina
engagemang.

— Hon var otvungen och enkel att ha att
gOra med. »Gar det inte med en gang sa
provar vi en gang till«, sa hon alltid. »Vi
gar rakt pa« sa Ing-Marie och sa fragade
vi till exempel Socialstyrelsen direkt,
beréttar Barbro.

Det dr dags for Almedalsveckan igen och
Barbro kommer vara dar. De demokratiska
krafterna och samtalen ska segra.

— Det &r sa bestialiskt det som drabba-
de Ing-Marie, hon som gjorde allt for att
psykiatrin ska bli béttre.

ANNA MORIN
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J o _Ronsten minns atten- o

tatsdagen 2022: Hon'

# saknar vénnen och deras !
samarbete:,

Ing-Maries minne och
garning fors vidare

Ett ar efter
mordet minns
manga Ing-Marie
Wieselgren med |
saknad. En av
dem &r sjukvards-

ministern. i
- Ing-Marie Ing-Marie
medverkade till  Wieselgren.

en reell kraftsamling for psykisk
hélsa. Hennes helhetssyn pd mann-
iskan vagledde henne tydligt i sin
garning och vi har alla ett ansvar att
fora det arbetet vidare. Jag saknar
henne, sdger Acko Ankarberg
Johansson till Revansch.

En stiftelse har bildats till minne
av Ing-Marie Wieselgren av familj,
vanner och kollegor fran bland an-
nat Uppdrag Psykisk Halsa. Styrelse-
ordférande ar Lasse Stjernkvist.
Man skriver pa sin hemsida att stif-
telsen ska verka i Ing-Maries anda,
bland annat genom att borja med
barnen, och att »gora de férand-
ringsarbeten som kravs i olika delar
av samhallet - ett steg i taget«.

FOTO: ANNA MORIN
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En rapport fran RSMH:s kongress —
ett méte for alla lokalféreningar som
sker var fjarde ar.

I maj har RSMH sin kongress, ett tillfdlle
ndr foreningen véljer styrelse och antar
asikter och riktlinjer fér de kommande
fyra aren. Lokalf6éreningarna hade utsett
sina ombud som ska representera pa kon-
gressen. Med tag, buss och bil anldnde de
till Hagabergs folkhdgskola i S6dertilje.
Védret var varmt med stralande sol.

Pa fredag kvill inleds métet och alla
sitter tédtt pa rad i en sal med hogt i tak
och stora fonstret ldngs salens sida. Man
laser upp rostlangden vilket 4r namn pa
alla ombud och vilken ort de kommer
ifran. Det &r roligt att héra och pagar en
stund. Nagon har ersatts med en kompis
fran féreningen. Till sist konstateras att
55 ombud dr pa plats.

KONGRESSLIV

Redan efter forsta kvéllen bor de flesta
in sig pa sina platser. Det dr buntar med
papper, en clementin, en vattenflaska

Dags att rosta! Represen-
tanter fran RSMH-féreningarna
stakar ut riktningen for de
kor_llr’liﬁ‘a'nde fyra aren.

och anteckningsutrustning; pennor,
telefoner, en och annan dator.

Framme pa scenen sitter motesordforan-
den och tva sekreterare. Dér star en flygel
med tdnd ljuslykta och blommor.

Motet diskuterar nya forslag till stad-
gar for lokalforeningar. Det engagerar
forsamlingen. Ska ordet arsmoéte ersittas
med arsstdmma? Vad betyder férening-
ens foretradare i texten? Hur ska det
fungera med varning och avstdngning
fran féreningar, och hur 6verklagar man
sadana beslut?

POESI OCH FORELASNING
Under helgen fanns det plats for en del
andra aktiviteter dn beslutande moéte.
Gudrun Berg laste sina dikter och beritta-
de om sin livsresa. Publiken var r6rd och
lyssnade, och Gudrun blev ocksa kénslo-
sam ndr hon beradttade hur viktigt RSMH
varit fér henne. Nagra poesirader om det:

»Frihet i att fa bryta ensamheten

I ensamheten dr jag osynlig«

»Samvaro foder liv«

Lasse Mattila ar foreldsare och ordfo-

HAR AR RSMH:S
NYA STYRELSE

o Ordférande: Tore Hansson

« Forsta & andra vice ordférande:
Asa Hoij & Per-Olof Tiger

+ Ovriga ledaméter: Arne
Arenteg, Ann-Britt Grimberg,

Anette Kruse, Kristina Ny-
strém, Per-Ake Olofsson och
Jenny Wetterling. Och ersat-
tare i forbundsstyrelsen: Khai
Chau, Annica Essén, Jessica
Nordlund, Mellis Pettersson,
Peter Solomon, Alain Topor
och Jimmie Trevett.

rande for féreningen Alternativ till psy-
kofarmaka. Han foreldste pa kongressen,
pa temat rétten till att vdlja behandling.
Lasse tog upp vikten av férebyggande in-
satser. Sedan visade han pa bredden som
finns for behandlande och ldkande insat-
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ser, och symtomlindring som lakemedel
eller ljusterapi, men som fa personer far
tillgang till.

— Vi maste bredda verktygsladan, for
att fa fler komplement, sa Lasse Mattila.
Ahérarna tog upp vikten av att félja

upp maende hos en patient. Nagon be-
tonade att det finns insatser som skadar,
och att varden tilltar psykofarmaka da
det pa Kkort sikt dr en billig insats — men
att det kan vara nagot som ger odnskade
effekter pa sikt.

FOKUS PA UNGA
RSMH ska tillsdtta ett ungdomsutskott,
och kongressen beslot att den gruppen
tillsammans med forbundsstyrelsen ska
bereda ett uttalande med fokus pa ungas
psykiska halsa till RSMH:s férbundsrad
2024. Syftet ska vara att 1dmna plats for
fler unga i RSMH, och d@ven ge RSMH mer
genomslag och inflytande i samhaéllet.
Det blir votering i en fraga, och ombu-
den stracker upp sina réstkort i luften.
Det sker jamkningar mellan liggande
férslag och forslag pa motet. Nagra beslut
genomfors snabbt genom att motesdelta-
garna ropar »ja« nar de rgstar. Kongres-
sen bestaimmer bland annat att anvinda
ordet arsmote konsekvent i stadgarna.

INRIKTNING FOR KOMMANDE AR
Verksamhetsinriktningen till ar 2026

var tema for ett grupparbete med fika
isolen, och det fanns tid for en stunds
dans for de som hiangde pa. Kongressen
antog sedan nagra tilldgg till forslaget pa
inriktning: Att fortydliga att personcen-
trerad vard maste inforas i Sverige. Att
ha med att Férsdakringskassan ska tillata
att personer med sjukersittning far vara
ideellt aktiva i féreningslivet utan risk att
forlora sin erséttning. Att varden borde
vara jamlik 6ver hela landet.

Det pagick ocksa en diskussion om for-
sorjning och ersattningar vid sysselsatt-
ning som kongressen skickade med till
férbundsstyrelsen att jobba vidare med
under kommande mandatperiod.

ANNA MORIN
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s RSMH i Dalarna
samlade medlemmarna till en
= === ~~gemensam halsovinst.
\
FOTO: ANETTE KRUSE

Uppskattade hdlsodagar

med RSMH i

Halsan i fokus! Det géller for
RSMH-féreningarna i Dalarna. | varas
méttes man bland annat och gjorde
gigong, vattengymnastik och lyssna-
de pa en féreldsning om stresshante-
ring. RSMH i Dalarna startade 2023
med fokus pa att férbattra den psy-
kiska och fysiska hélsan. Har kommer
en rapport fran Anette Kruse:

»Under tva dagar samlades de fyra
RSMH-féreningarna i landskapet for att
gora en hdlsovinst. Vi ville fa verktyg for
att forbdttra hdlsan for kropp och sjdl.
Ledare var Ulrika Wahlstedt som dr utbil-
dad i naturmedicin och med kunskaper
fran bland annat hdlsohemmen Tallmo-
gadrden, Follingegdrden och Masesgdrden.
Efter arbeten utomlands dr Ulrika sedan
elva ar tillbaka i Sverige. Genom Ulrika
Wahlstedt har vi medlemmar i Dalarna
ldrt oss mycket om kostens och rérelsens
betydelse for att ma bdittre psykiskt.

Pa Gyllene Hornet i Tdllberg talade vi
om att det gdr fordndra sin livssituation
med smd steg. Sa blir det bdst. Utan for
mycket forvintningar. Vi lyssnade till
intressanta foreldsningar och provade pa
att gora en muskuldr avslappning. Andra
fysiska aktiviteter var promenad, gigong,
vattengympa och andningsovningar. Pa

Dalarna

1%
L0
FOTO: ANETTE KRUSE
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kvdillen dgnade vi oss dt mycket samtal,
ostbricka och kortspel.

Det fanns plats for foreningsarbete. Kurt
Svensson som dr ordférande i RSMH-Da-
larna kallade ihop sin styrelse och genom-
forde ett méte da alla i styrelsen dndd var
pa plats. Det beslutades om datum for
distriktets drsmate.

Den andra dagen demonstrerade Erja
Halonen fran RSMH Mora spontant hur vi
med enkla medel kan fa ordning pa vara
kldder i lador och garderober. Samuel
Backsjo fran Falun bjod oss pa vacker piano-
konsert. Ja, mycket kunskap och talanger
finns hos var och en av medlemmarna!
Naturligtvis fikade vi och kramade varan-
dra hej da. Vi hoppas att vi snart skulle fa
vara tillsammans igen, for vi tycker om att
trdffa varandra i RSMH-Dalarna.«

ANETTE KRUSE
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»Nér kdnde du dig frisk senast« var en
interaktiv forestéllning i Landskrona
dér personer med olika diagnoser
agerade vardpersonal. Publiken fick
rollen som patienter. Bland de med-
verkande skadespelarna fanns fem
personer fran RSMH i Lund.

Den interaktiva forestdllningen holls
iradhuset i Landskrona, en gammal
och pampig byggnad. Publiken bokade
en tid via hemsidan och i entrén togs
man emot som pa en vanlig vardcentral,
men dér tog ocksa realismen slut. Vard-
centralens personal spelades av personer
med intellektuella funktionsnedsatt-
ningar eller langvarig psykisk sjukdom,
och den vard som erbj6ds viande pa alla
perspektiv.

— Vi ville utmana normerna i samhéllet.
Det gor vi genom att stilla fragor om vad
som dr friskt och vad som &r sjukt, och
genom att lata dem som annars inte ar i
maktposition fa vara de som har kontrol-
len, sager Emilie Carlsson Gras som dr
filmare, konstndr och projektledare.

De fem fran RSMH i Lund som deltog
var mellan 57 och 81 ar, och har diag-
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noser som Asperger, autism, Tourettes
syndrom och schizofreni.

— Vi fick agera utifran &r vara egna
diagnoser och erfarenheter. Det &r en helt
ny form av forestdllning, vilket gjorde det
hela intressant. Det kdnns som om flera
som var med sag det som en chans att
verkligen fa berétta om vilka de &r, sdger
Jonas Bredford, RSMH i Lund, som sjalv
spelade rollen som ldkare.

SJUKSKOTERSKAN SVIMMADE

Som publik blev vi en del av konstverket
nar vi ikladda sjukhusklédder skickades
runt mellan mottagningsrum, som hade
inretts med sjukvardsutrustning fran
olika decennier.

I mitt fall inleddes beséket med att jag
fick traffa flera lakare och ordinerades
en ultraljudsunders6kning, men trots att
jag sokte for ont i ett knd var det min ena
handled som skannades. Nér jag skulle
lamna blodprov svimmade sjukskoter-
skan som skulle ta det.

Rundvandringen avslutades i kdllaren.
Bland en del brate fanns svart sjuka per-
soner och avlidna pa barar. Effektfull
belysning och ljusspel forstarkte upp-

levelsen. Fran de absurda och sa smatt
komiska inslagen tidigare dndrades stam-
ningen har, och var bitvis otack.

VILL FA DE DODA ATT ARBETA

Jonas Bredford spelade doktor F. Kassan,
en karaktdr som han hade skapat med
verklighetens ldkare pa Foérsakringskassan
som forebild.

— Fredrik Reinfeldt inledde under sin
tid som statsminister en hetsjakt pa miss-
tdnkta bidragsfuskare, dér alla vi som
lever med diagnoser fortfarande lever
med efterverkningarna, sager han.

Vii publiken fick se nar Doktor F. Kas-
san forsokte satta dven de doda i arbete,
med hanvisning till att de var arbetsfora
nog, en satir som enligt Jonas Bredford
inte ligger langt fran verkligheten.

— Det racker med att du anses ha visat
att du har arbetsformaga, till exempel ge-
nom att delta i nagon ideell verksambhet,
for att bidragen kan dras in. Fér de som
drabbas dr konsekvenserna ofta katastro-
fala, sager han.

ANDLIG HALSA VENTILERADES
I kdllaren fanns ocksa Jan Abramson fran
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RSMH i Lund som medverkade i ett rum
dér publiken fick sitta med i en cirkel och
dar alla uppmanades att tala och bete sig
som pa ett AA-mote men dér det inte var
missbruk utan den andliga hilsan som
ventilerades.

Jan Abramson tillbringar annars sina
dagar pa en LSS-verksamhet i Lund, men
drémmer om fler roller.

- Jag hoppas pa att fa en filmroll.

En ménniska dr sa mycket mer &n sina
diagnoser, och vi 4&r manga som kan sa
mycket mer &n man tror, sager han.

VARSTA VARDPERSONALEN
Utover deltagarna fran RSMH i Lund var
runt 50 brukare fran olika dagverksamhe-
ter for personer med olika funktionsvari-
ationer i Skane med som skadespelare.
— Vi inledde med en workshop dar vi
diskuterade normer och tog fram egen-
skaper vi inte vill att vardpersonal ska
ha. De har utifran det skapat sina roller,
sdger Otto Vretare, konstnar, ldrare och
verkets andra projektledare.
Forestallningen har byggts upp enligt
det monster som anvands inom forum-
teater.
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ran RSMH i Lund
erlakare, med ratt att bade
underliga frégor och ordinera
markliga behandlingar.

FOTO: EMELIE CARLSSON GRAS

riffande satir i forumteater med doktor F., Kassan

FAKTA: »NAR KANDE DU DIG FRISK SENAST?«

Férestillningen visades i Landskrona den 7-19 mars. Bland de medverkande
fanns personer fran RSMH i Lund, Diabasen i Lund, Kulturgruppen i Eslov,
Brukarensemblen i Landskrona, Portvaktsstugan som ar RSMH:s verksamhet for
personer med psykisk ohélsa i Lund, Sundsgérdens teaterlinje i Helsingborg
samt elever fran assistentutbildningen pd Sundsgérdens folkhdgskola.

Projektet hade ekonomiskt stdd fran Kulturbron.

— Det finns fardiga scenarior for vad

som skulle hidnda under rundvandringen,

och en del repliker anvindes aterkom-
mande. De som medverkade fick halla
sig till scenariot och till den roll de har
skapat, men publiken medverkade och
det fanns utrymme f6r improvisationer
inom de stolpar som har satts upp, sager
Jannike Grut, regiassisterande for fore-
stédllningen.

FORESTALLNINGEN SKA BLI FILM
Josefin Garpvall-Behary var imponerad
och n6jd nar hon kom ut fran sin rund-
vandring som publik.

— Jag var inte beredd pa omfattningen,

att det var sa manga rum man fick pas-
sera. Det var ocksa roligt att det startade
redan ndr man fick sin biljett. Det fanns
en stor kansla for detaljer, sager hon.

Upplégget dadr publiken var en del av
verket genom att upptrada i rollen som
patienter 6verraskade henne ocksa.

— Interaktiva forestdllningen brukar
mer vara att man som askadare gar runt
och betraktar. Har fick man verkligen
vara delaktig. Det var haftigt, sager hon.

Forestdllningen &r avslutad men har
dokumenterats och det inspelade materi-
alet ska med tiden sammanstallas till en
film.

JENNY WICKBERG
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Maranger och nya perspektiv med
franska pra/<t ikanter hos RSMH 1 Lund

26

RSMH Lund fick ett tips om tva
personer som sékte praktikplats

pa en ideell férening som jobbar
med maénniskor och socialt arbete.
Lokalféreningen nappade - och vips
sd kom ett par ungdomar fran Frank-
rike att paverka varens verksamhet

i Lund.

I borjan av aret anldnde tva praktikanter
till RSMH Lund. De kom till stan via ett
EU-projekt for arbetslosa inom ramen for
Erasmus+. De tva kdnde inte varandra
men hade l4tt att samarbeta fran start.

— Vi borjade med att trdffa medlemmar-
na, observera och knyta kontakter. Och
sedan ville vi gora aktiviteter, berattar
Abigail Luquet fran Lyon.

- Vi ordnade ett internationellt café
och filmvisningar. Vi ville ocksé bjuda pa
fransk mat. Jag gillar att baka och gjorde
maranger, sager Yoléne Hollebecq fran
Paris.

SKILLNADER | FORENINGSLIVET
Praktikanterna har f6ljt med pa féreningens
forum for inflytande, bland annat hos
brukarinflytandesamordnaren, BISAM,
och Lunds kommun. Yoléne Hollebecq
sdger att det dr en stor skillnad pa det
svenska och det franska féreningslivet.
Hennes erfarenhet ar att féreningar i
Frankrike inte 4r med och paverkar sam-

HEJ FORENING - RSMH KALIX LJUSGLIMTEN!

Yoléne Hollebecq och Abigail
Luquet har uppskattat sin tid som
praktikanter hos RSMH Lund.

hallet, utan utfor saker som till exempel
forskoleverksamhet eller soppkok.

POSITIV RESPONS
Abigail Luquets tidigare arbetsplats i
Lyon var valdigt hierarkisk och hon sédger
att de som skulle fa st6d och hjdlp inte
hade nagot att sdga till om, utan det var
chefen som styrde 6ver savil personal
som brukare.

— I Frankrike dr patienten ofta i botten
av pyramiden, sdger Yoléne.

Ort: Kalix
Antal medlemmar: 168

Aktivitet: Sprékkafé pa tema »tillsammans« dar fler l&r sig

svenska under trivsamma former.

Vad vi gillar med det vi gor: Méngfalden satter farg pa vara traffar!
Sprékkaféerna ar uppskattade och efterfragade. Vi far mycket tillbaka,
kulturutbytet &r spannande. Nar vi mots i musik, dans och bryter bréd
tillsammans sa bryter vi ocksa de rddslor och de osynliga barridrer som ibland kan

finnas oss manniskor emellan.

Annat pa gang: Vért odlingsprojekt, sommaryoga och konstprojektet »Konst i det
grona«. Vara ungdomsgrupper véxer och trivs, och har planer pd utflykter i sommar.

Kontaktinformation: rsmh.kalix@hotmail.com

— Fast det borde vara tvartom, sdger
Abigail.

I projektet far praktikanterna dag-
ersdttning och betalt boende. Sedan
har lokalféreningen bjudit med dem
till Stockholm f6r att traffa RSMH och
foreningslivet i huvudstaden. Foretrddare
for RSMH Lund dr mycket positiva till att
ha 6ppnat dorren for fransyskorna som
bidrar med savil aktiviteter och energi
som nya perspektiv.

ANNA MORIN
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ORDFORANDEN HAR ORDET:

FRAN FORBUNDET

Infor psykisk halsa
pa skolschemat

RSMH samlar alla aldrar och alla mdnniskor som
vill se en dkad social och mental hdlsa i samhal-
let. Manga barn och unga mar daligt idag, och
det ska inte behova vara sa. Psykisk ohdlsa kan
forebyggas. De flesta av oss behdver hjdlp och
stottning genom livets faser.

Den allvarliga sanningen dr att varannan
15-aring i Sverige har psykiska besvar. Sjalvmord
ar den vanligaste dodsorsaken bland unga vuxna.
En del av 16sningen pa ohélsan finns i samtal och
okad kunskap.

Elever som fér l4ra sig om psykisk hélsa i skolan
mar bittre, visar forskning. Darfor rekommen-
derar Varldshilsoorganisationen (WHO) att alla
barn far undervisning i psykisk hdlsa. RSMH har
tidigare skrivit pa for att rusta elevhélsan. Psykisk
hélsa pa schemat &r ytterligare en pusselbit.

Undervisningen ger kunskap om vad psykisk
hélsa dr, vad man behdover for att ma bra, enkla
verktyg som stresshantering, och hur man séker
hjélp om man mar daligt. I undervisningen ska
det finnas med fakta om foreningslivet och kam-
ratstéd som finns i féreningar som RSMH.

Finland, Danmark och Norge har redan infort
det. Men i Sverige fokuserar hidlsoundervisningen
fortfarande pa kroppen. Psykisk hédlsa ndmns bara
kort i laroplanen — det maste bli ett helt kunskaps-
omrade.
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RSMH sadllar sig till kampanjen »Psykisk hélsa
pa schemat«. Vi uppmanar skolminister
Lotta Edholm att:

o Alla elever maste fa undervisning
i psykisk hélsa.
Ge Skolverket i uppdrag
att utreda vilken kunskap
alla elever ska fa om
psykisk hélsa och hur det ¥
ska skrivas in i ldropla- '
nen for grundskola och
gymnasium.
Lérare vill sina elevers
bésta — ge ldrare utbild-
ning och forutséttningar
att lara ut om psykisk
halsa.

Nu skriver vi historia! I mitten
av 1800-talet blev fysisk hilsa
en del av skolans laroplan.

Ar 1955 blev Sverige forst i
varlden med obligatorisk
sexualundervisning. Nu ar
det dags for ndsta steg: satt
psykisk hilsa pa schemat!

/Tore Hansson,
RSMH:s férbundsordférande

RSMH har skrivit under kampanjen Psykisk hdlsa pd schemat
tillsammans med over 25 andra féreningar. Det dr bland annat
Hjarnkoll, Maskrosbarn, Mentor Sverige, Mind, NSPH, Psykologer
i forskola och skola, Riksféreningen for skolskoterskor, Sveriges
Skolkuratorers Forening, Tilia, Tiejzonen och Unicef Sverige
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DEBATT & INSANDARE DEBATT & INSANDARE

Har du nagot pd hjdrtat? Skriv en insdndare
(max 700 tecken) eller debattartikel (max

2 500 tecken) i Revansch! Under inséndare har
vi ocksa plats for dikter och friare funderingar.
Skicka till revansch@rsmbh.se eller Revansch,
RSMH, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.

Insandare:

JAG FICK GE UPP
FOTBOLLEN

Jag dr 71 3r idag, och upplevde en tra-
gedi nér jag var 17 ar. Det &r ndgot jag
har sténdig dngest &ver och jag tror att
jag kommer ma battre om jag far skriva
om det har.

Jag slet sonder tvd muskelfasten
som ung och fick tacka nej till chansen
att vara med i juniorlandslaget i fotboll.
Det skedde 1969 da Anders Fredlund

FUNKTIONSRATTSRORELSENS UPPMANING TILL MINISTERN:

»FORTSATT UTREDA
SJUKERSATTNINGEN !«

tillgang till sddant stod, tvingas sdka
forsorjningsstéd med ddesdigra konse-
kvenser for framtiden. For har man inte

vill skapa férgndriggh

ed hanvisning till att ar-
betslinjen ska aterupp-
rattas, lagger regeringen

Vi behover battre

ner den utredning som
ska stdrka ekonomin

for en av de grupper i samhdllet som idag
tvingas leva i fattigdom. Har inte regeringen
forstatt att personer med funktionsnedsétt-

moijlighet att bygga upp sin ekonomi igen
genom ett nytt jobb, raseras ekonomin for
all framtid. Socialstyrelsens lagesrapport
2020 visar att langvarigt ekonomiskt bistand
ocksa blivit vanligare bland personer med

och likvirdig vard vid
schizofreni och psykos

tog med mig till sporthallen i Sundsvall.
Alla ansag att jag var ett 16fte, men
da jag var skadad kunde jag bara tréna

Trots kontakt med idrottsldkare och

ning som beviljats sjuk- och aktivitetsersatt- funktionsnedsittning.

ning inte kan arbeta?

Grundproblemet dr just att garantinivan inom
sjuk- och aktivitetsersattningen f6ljer prisbasbe-
loppet och inte indexeras mot 16neutvecklingen.
Efter »rekordhéjningar« tva ar i rad, kan en person
som arbetat lite eller inte alls som mest erhalla
12 163 kr fore skatt — en skatt som dessutom &ar
hégre dn skatten pa l6nearbete och alderspension.
Mellan ar 2003 och ar 2020 6kade medellénen med
52 procent. Under samma period har sjuk- och aktivi-
tetsersdttningen 6kat med 29 procent. Glappet till dem
som erhaller 16n har stadigt 6kat. Utredningar har ocksa
pekat pa svagheten i att garantinivan indexeras mot
prisbasbeloppet. En analys fran Inspektionen f6r soci-
alforsdkringen visar att sjuk- och aktivitetsersattningen
har halkat efter inkomstutvecklingen. Forsakringskas-
san har i en ny rapport konstaterat att sjukersiattningen
inte dr skyddad mot den hoga inflationen.
Nedldggningen av den hér utredningen &r ett slag
under béltet pa alla ménniskor som pa grund av
sjukdom eller funktionsnedséattning inte har
forutsattningar att arbeta och darfor tvingas
leva i fattigdom och i ekonomiskt beroende
av sin anhoriga.

Glddjen var stor nir en utredning startade 2022
med syfte att se dver berdkningen av sjuk- och
aktivitetsersattningen. Det fanns dntligen hopp

om att ekonomin atminstone pa sikt skulle kunna
bli draglig for alla de manniskor som idag lever i
fattigdom for att de inte kan arbeta pa grund av sin
funktionsnedsattning. Darfor blev besvikelsen dannu
storre ndr regeringen dagarna fore jul beslutade att
utredningen ldggs ned.

Nar vi fragat om skilen till nedldggningen, har vi
fatt svaret att det inte ar férenligt med en ateruppréttad
arbetslinje att gora en generell inkomstindexering av
sjuk- och aktivitetsersattningen. Darfor dr utredningen
inte heller prioriterad av regeringen.

Det finns flera problem med de skil som regeringen
anger. For det forsta dr det obegripligt att garanti-
nivan som nu ligger pa fattigdomsgransen ska
betraktas som ett incitament i arbetsmarknads-
politiken for personer med funktionsnedstt- Revanschs
ning. Hir behdvs helt andra insatser for att debattsidor publicerar
kunna fa och behalla ett jobb. Vi undrar argumenterande texter
ocksa om regeringen vet att personer som Rul syfte att pdverka.
beviljats sjuk- eller aktivitetsersdattning har
fatt sin arbetsférmaga bedomd av Forsak-
ringskassan som kommit fram till att perso-
nen inte kan arbeta. I SOU 2009:89 konstateras
dessutom att Sverige troligen har det snadvast
definierade varaktighetskriteriet i hela OECD. Till och
med Forsdkringskassan har tillskrivit regeringen om att
reglerna behover dndras.

For det andra &r ersittningsnivaerna pa garantinivan sa laga
att manga gors ekonomiskt beroende av sina anhériga for att
Kklara sina allra nddvandigaste vardagsutgifter. De som inte har

Asikterna som uttrycks dr
skribentens egna och
inte tidningens.

Socialférsdkringsminister Anna Tenje, vi
uppmanar dig att 6ppna utredningen igen al-
ternativt tillsdtta en ny utredning med samma
uppdrag!

Nicklas Mértensson Ordférande Funktionsrétt Sverige

Asa Strahlemo Ordférande DHR - Delaktighet, Handlingsfrihet, Rérelsefrihet
Lars Hagstrém Ordférande Férbundet FOR delaktighet och jémlikhet
Mattias Lundekvam Férbundsordférande Hérselskadades Riksférbund
Johan Klinthammar Férbundsordférande Riksférbundet fér
Rérelsehindrade Barn och Ungdomar

Asa Henningsson Férbundsordférande Sveriges Dévas Riksférbund

Niklas Mattsson Férbundsordférande Synskadades Riksférbund
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Det har visat sig finnas mycket att utveckla nar det géller Region Dalarnas vard och
behandling av schizofreni och psykoser. Enligt Socialstyrelsens utvardering av den
nationella psykosvarden finns det ocksa o6nskade olikheter i kvalitet, resultat och
uppfdljning mellan regionerna.

Framfor allt har det framforts kritik fran Socialstyrelsen mot att den kunskap och de
verktyg som idag finns for att hoja vardens kvalitet och likvardighet inte anvands eller
har implementerats i den psykiatriska schizofrenivard som bedrivs runt om i Dalarna.
Det handlar bland annat om nétbaserade vard- och insatsprogram, sa kallad VIP.

I Dalarna dr vi tva brukarorganisationer som gatt samman for att skapa forandring:
Schizofreniférbundets regionala férening, IFS-Dalarna, och RSMH i Dalarna. Vi kraver
en battre och mer likvardig schizofreni- och psykosvard.

Vi tog dérfor initiativ och uppvaktade regionraden Sofia Jarl och Sebastian Karlberg i
fragan. Regionraden uttryckte intresse och vilja att bista politiskt, och nu hoppas vi att
det ger resultat!

Ett dr sdkert, vi slapper inte fragan. Vi planerar ocksa att féra samman regionens poli-
tiker med kommunala foretrddare f6r socialpsykiatrin eftersom dven de kommunernas
stodinsatser maste fungera efter att varden gjort sitt.

Bérje Vikstrom Ordférande IFS Dalarna
Mats Hedin Ordférande RSMH Hoppet

ANNONS:

andra professioner sa blev det inte bra.
Jag vill 5ppna mig med denna berét-
telse. Jag tror att jag skulle bli mycket
gladare och orka med vardagen béttre
nar fler kanner till det.

Sven-Olov Lundh RSMH Ange

»Oppna
hjélplinjen -

och radda liv«

Debattartikel fran NSPH,
Suicide zero och Funktionsratt Sverige.

LAS MER: TIDNINGENREVANSCH.SE

Att aldras med
psykisk ohalsa

RSMH arrangerar en Att delta ar gratis och lunch ingar.
inspirerande traff for dig som  Gésttalare ar bland annat Susanne
ar senior och funderar pa Rolfner Suvanto fran Nationellt

hur livet med psykisk ohalsa Kompetenscentrum Anhérig och
paverkas da vi blir aldre. Kjell Brostrém fran NSPH Stockholm.

Mandagen den

28 augusti kl. 11.30-14.30 .
i IOGT-Klaras lokaler pa Klara m{ ARVSFONDEN
Sddra Kyrkogata 20 i Stockholm.

Anmal dig senast
onsdagen den 23 augusti till:
jonas.bredford@rsmh.se / 073-581 91 47 OCH MENTAL HALSA

Projekt Visam

— vi tillsammans
fér vérdighet

och valbefinnande
for aldre med
psykisk ohalsa.

ALLMANNA

RNAH

RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL
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HISTORISKA HORNAN

Jan-Olof Forsén var en
av de RSMH:are som stred
for att inféra PO.

ARET VAR 1995:

Personligt ombud
kommer till Sverige

En seger f6r rérelsen som organiserar personer med
psykisk ohélsa och funktionsnedsdttning dr de personliga
ombuden. Det bérjade réra pa sig redan pa 1990-talet i
samband med den svenska psykiatrireformen. Revansch
har f6ljt fragan och héar kan du l3sa lite av historien om PO.

nder 1990-talet drev RSMH:s representant i psykiatri-

utredningen kravet pa ett lokalt fristdende samman-

hallet st6d till personer med allvarlig och langvarig

psykisk ohélsa. Inspirationen kom fran andra lander.

Personligt ombud, PO, blev en svensk variant som

inf6érdes pa forsok ar 1995. Syftet var att manniskor med allvarlig
psykisk ohélsa skulle fa hjdlp att fa sina réttigheter tillgodosedda.

PO PA DEN ENSKILDES UPPDRAG

Ombuden ér ett stéd for personer med psykisk funktionsned-
sdttning. Malet med PO dr man ska fa mojlighet att leva ett mer
sjalvstandigt liv, med mojlighet att ta del av samhallets utbud av
vard, stéd, service, rehabilitering och sysselsdttning pa jamlika
villkor. PO arbetar pa den enskildes uppdrag och kostar inget.
De arbetar fristaende fran myndigheter och vardgivare. Ombuden
ar anstdllda av kommunen.

INGEN JOURNALFORING

Ar 2020 intervjuar Revansch en av de RSMH:are som stred for att
infora PO. Det var Jan-Olof Forsén som var férbundsordférande
fér RSMH vid tiden for reformen.

— Det jag tyckte om med begreppet var just ordet »personlig«
och att det inte krdvdes journalf6éring. Har fordes anteckningar
enbart mellan PO och den bert6rda, vilket gjorde det lattare att
prata om saker. Det var en av de viktigaste nycklarna — kdanslan
av att storebror — sjukvarden - inte kunde ldsa allting, sa Jan-Olof
Forsén.

Han var n6jd med att PO haft stor betydelse for den enskilde,
men vill att brukarna ska bli mer delaktiga i att styra verksamheten.

— Det jag kan sakna dr att inte RSMH, eller personer med egna
erfarenheter av psykisk funktionsnedsattning 6verhuvudtaget,
sitter med i styrgrupperna i samma utstrackning som tidigare.
Styrningen har formaliserats, och ddrmed tappar de en viktig
informationskalla, sa Jan-Olof Forsén till Revansch.

FOTO: PRIVAT

KRAV PA OKADE ANSLAG

Socialstyrelsen och ldnsstyrelserna ansvarar for att fordela stats-
bidrag till kommuner som bedriver verksamhet med personligt
ombud. En fraga som RSMH och NSPH drivit &r att de statliga
anslagen till PO ska rdknas upp. Det statliga ekonomiska ansla-
get lag stilla i ndstan 20 ar for att h6jas nagot 2019. Vid den tiden
fick klienterna i 18 av 20 1dn vanta for att fa hjalp av sin PO.

Ett krav dr att det ska finnas en ledningsgrupp f6r PO. I
gruppen ska det inga representanter frain kommunen, regionens
priméarvard och psykiatri, Arbetsférmedlingen och Forsakrings-
kassan — och patient-, brukar- och anhorigorganisationer ska
erbjudas att delta.

Idén &r att ledningsgruppen ska snappa upp systemfel fran PO
och arbeta med att utveckla verksamheten och forbéttra villkoren
for personer med psykisk funktionsnedsattning.

FARRE PO OROAR

Ar 2020 skrev Revansch om att en trend med minskat antal PO
oroade brukarna och brukarorganisationerna. Bakgrunden var
att 13 kommuner hade lagt ned sin verksamhet med personligt
ombud, PO. Antalet personer som fick hjalp minskade samtidigt
med 530 klienter i hela Sverige, enligt Socialstyrelsens statistik.
Resultatet blev att 43 av landets 290 kommuner saknade en PO.
Det var 340 personer som jobbade som PO &r 2020.

MANNISKORS EGENMAKT

Trenden med farre PO oroade dven Gertrud Magnusson som ar
ordférande for YPOS, Yrkesféreningen for personligt ombud i
Sverige. Hon sa sa hir i Revansch nummer 3/2021:

— Det blir en fraga om ojamlikhet nér det ser sa olika ut i
landet. PO arbetar pa uppdrag av en enskild individ, sa blir det
farre ombud tycker jag att det &r en demokratifraga. Vi paverkar
det som kallas brukarinflytande, och manniskors egenmakt.

— Vi st6ttar klienten och forsoker hitta en 16sning, och lyfter
aterkommande problem med regelverken. Personligt ombud kan
ju till exempel inte skaka fram ldgenheter, men vi kan patala hur
det ser ut.

ANNA MORIN

Kallor: Revansch, RSMH, Socialstyrelsen, YPOS.
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KOMMANDE KVARTAL

1JUNI: e
Konsten att ma bdttre S P

[llustratoren Matilda Heindow som har instagramkontot
(@crazyheadcomics ger ut boken »Konsten att ma battre« _
om hennes egen aterhamtning. | =

WIKIMEDIA COMMONS

FOTO: JOHAN FREDRIKSSON /

10 JUNI:

Nyckelviken

RSMH Séder om sdder tar baten till Nacka Strand
och naturomradet Nyckelviken.

27 JUNI-1JULI:

Almedalsveckan
RSMH Kamratringen i Visby finns pa plats under veckan.

FOTO: PIXABAY

29 JUNI-1JULI:

Cityfestivalen i Vasteras

RSMH:s projekt Visam ar pa plats - for védlbefinnande
och vérdighet for dldre med psykisk ohélsa.

2-8 JULI:

Sundsvall Pride 2023

RSMH Unga deltar. Pa programmet finns regnbagsmassa,
kafé, foreldsningar och en prideparad.

7 JULI:
I kroppen min

Premiar for forestallningen »l kroppen min« med texter frén
bloggen av musikern och journalisten Kristian Gidlund (1983-2013).
Parkteatern Stockholm och Riksteatern i hela landet.

16 AUGUSTI:

Gotlandsbesok

RSMH Carpe Diem fran Lidingé och Ostermalm
bescker RSMH:s lokalférening pa Gotland.

FOTO: BONNIER FAKTA

20 AUGUSTI:

Billiga veckan

Forfattare Emilia Milosavljevic ger ut kokboken »Billiga veckan
- goda och prisvanliga recept fran mandag till sondag«.

25 SEPTEMBER:
NYTT NUMMER AV REVANSCH!




