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Foreningsliv:

Plats for
gemenskap

Revansch nummer 1/2023 kommer ut strax fore
vardagjamningen. Ljusare tider ger olika kdnslor hos
olika manniskor, sjdlv uppskattar jag att dagarna
blir langre.

I tidningen har sidan Foreningsliv fatt svdlla ut till
ett tema. Det hade gatt att fylla hur mdnga sidor som
helst med allt som hander hos lokalforeningarna.
Trots knappa ekonomiska marginaler, oklara besked
fran kommunen, stor och nodvandig forstaelse for
medlemmarnas sviktande hélsa, oro for Forsakrings-
kassans regelverk och ens egen forsorjning, sa lyckas
RSMH:are skapa frizoner med sin verksambhet.

Ar 2023 4r det dags for RsmH:s kongress - nagot
som sker var fjarde ar. Beslut ska fattas, gemensamma
asikter formuleras och debatteras, och meningen
med foreningen dr uppe for granskning.

»Samhdillet dr dtstort«, sager Anthony Yigit i
Portréttet. Han har erfarenhet av proffsboxning,
och forskning visar ocksa att vissa idrottsmiljoer
framjar att utdvarna utvecklar dtstorningar. I en ny
avhandling fran Umead universitet konstateras dock
att det fortfarande dr okdnt exakt hur omfattande

problemet dr (Vikten av vikt i kraftsporten, Bjorklund
och Simu). Kopplingen till samhallets 6vriga ideal
som Anthony Yigit gor, och vara idéer om den
perfekta kroppen, dr tankevackande och vdrd att
diskutera.

Revansch lanseras som webbtidning i ar.
Parallellt kommer papperstidningen att ges ut
som vanligt, fyra ganger under aret.

Tidningen Revansch &r ingenting utan sina
ldsare. Tack for alla tips! Fortsatt skicka in insdndare,
forslag och idéer. Vi har ocksd medlemmar som
berdttar om sin situation i intervjuer pa tema-
sidorna och nyhetsplats, flera som levererar texter
till tidningen, samt ett aktivt redaktionsrad med
RSMH:are fran norr till sder som bidrar med
inspel och analys till mitt arbete som redaktor.
Tack allihop!

/ Anna Morin, chefredaktor

PS. Vi ses digitalt pd tidningenrevansch.se i maj!

ANNONS:

Bli medlem I RSMH!

MA BATTRE, PAVERKA TILL DET BATTRE!

Psykisk ohdlsa och funktionsnedséattning ar verklig for manga oavsett diagnos.
RSMH tror att aktivitet och social samvaro framjar psykisk halsa. Vi tror att
den som far bidra vaxer. Valkommen till din ndrmaste lokalférening i RSMH.

Genom att bemota varandra med respekt och omtanke skapar vi tillsammans
en miljé som framjar aterhamtning. Dina erfarenheter kan bidra till ett battre
samhalle féor manniskor med psykisk ohalsa. Som medlem i RSMH har du
kamratstdd och aktiviteter i din lokalférening, tidningen Revansch och
mojlighet att paverka RSMH:s arbete.
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Foto: Karin Boo

Dialog mellan
konstnarexna
Josephson

Bild fran Per Josephsons konstprojekt om

sin slakting. Ernst Josephsson (1851-1906)
tecknade frenetiskt under sin sjukdomsperiod,
ofta bilder pa enkelt papper i tusch eller blyerts.

| konstprojektet »Sjukdomsteckningar«
tar konstnaren Per Josephson vidare
sldaktingen Ernst Josephsons sjukdoms-
alster. Projektet genomfors i samarbete

med Schizofreniférbundet.

Idag dr Ernst Josephson representerad
i de framsta museala sammanhang som
Nationalmuseum och Goteborgs Konst-
museum - och sjukdomsteckningarna siljs
pa de stora auktionshusen. Se och lds mer fl
pa www.perjosephson.se /
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»Det ar ett sorgearbete att
leva. Om man inte forstar det
blir man aldrig glad.«

CITAT OCH MINNESMALNING AV POETEN KRISTINA LUGN,
ST PAULSGATAN | STOCKHOLM.

... lokalféreningar
har RSMH.

Foto: Anna Morin
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V1 gar till
bibblan

Den nya boken Folk-
biblioteket (Arena férlag,
2022) presenterar drygt
30 av landets alla folk-
bibliotek, dess arkitektur
och roll som motesplats.
Skribenterna vill ocksa
synligg6ra bibliotekens
demokratiska uppdrag.

Revansch far ny kostym!

Fran och med sommaren och Revansch
nummer 2, 2023, kommer tidningen ha en ny
layout. Redaktionen tackar for nara ett decen-
nium med nuvarande stil. Nyfiken pa hur det
nya grafiska uttrycket blir? Hall utkik i brev-
ladan i borjan av juni!
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Professor Mikael Landén prisas av SSMF.

Pris till forskning
om bipolir sjukdom

Svenska Sallskapet for Medicinsk
Forskning, SSMF, har tilldelat professor
Mikael Landén sitt jubileumspris fér
hans forskning om bipolar sjukdom.
Priset ar ett anslag pa fem miljoner
kronor som ska anvandas for forskning.
Det 6vergripande malet for Mikael
Landéns forskargrupp pa Karolinska
Institutet ar att forsta mer om bipolar
sjukdom for att kunna gora livet battre
fér de drabbade.

Manga utan samtal
efter tvangsatgarder

Personer som vardas pa lasta institu-
tioner far inte mojlighet till uppfolj-
ningssamtal efter att de utsatts for en
tvangsatgard. Detta enligt RSMH:s och
Civil Rights Defenders Tvangsvards-
enkat 2022. Halften av de svarande
uppgav att de utsatts for tvangs-
atgarder den senaste gangen de
befann sig i tvangsvard, och av dessa
svarar endast 24 procent att de fick
mojlighet till sddana samtal. »Upp-
foliningssamtal fyller en mycket viktig
funktion och ger den enskilde mojlig-
het att beskriva upplevelsen och vilka
effekter tvangsatgarden medfort.
Resultaten bekraftar den kritik som
Sverige har fatt fran FN:s tortyr-
kommitté«, sager Annika Akerberg,
manniskorattsjurist pa Civil Rights
Defenders.

Nytt NSPH-avtal kan oka brukarinflytande

Uppe i landets nordligaste region
forbereds ett uppsving for brukarinfly-
tande i psykiatrin och i den kommunala
socialpsykiatrin. Ett avtal har slutits
mellan de offentliga aktdérerna och
NSPH i Norrbotten.

Elva lokala och regionala foreningar i Norr-
botten for brukare, patienter och anhoriga
slot sig samman ifjol och bildade det regionala
NSPH, Nationell Samverkan for Psykisk
Hilsa. En av foreningarna dr RSMH.

Ndr Revansch gjorde en enkat stdlld
till samtliga regioner under pandemin,
vdren 2021, sa fanns en vilja hos Region
Norrbotten att ta nya tag for ett 6kat
brukarinflytande. »Vi énskar starka bru-
karorganisationerna i lanet« och »brukar-
delaktigheten behover ta manga kliva och
»man maste satsa langsiktig pa omradet«
svarade davarande chef for Division Psyki-
atri hos Region Norrbotten. Sagt och gjort,
regionen horde av sig till NSPH i slutet
av 2021. Da var Conny Allaskog nyvald
forbundsordférande.

- De sa att de behovde hjdlp och ville
veta hur man arbetar med brukarinfly-

Conny Allaskog, ordférande fér NSPH.

tande. NSPH gav forslaget att gora en
overenskommelse med NSPH nationellt.
Det blev sa och den startade i januari 2022,
sdger Conny Allaskog.

Under 2022 skedde en rad aktiviteter som
NSPH gjorde med stod av regionen och
samarbetet som finns mellan regionens 14
kommuner. Det handlade enligt Conny Al-

Foto: NSPH

laskog om att kartldgga de foreningar som
finns for engagerade brukare och deras
anhoriga, och dven se till vilka som inte dr
representerade idag. Att utga frn NSPH:s
»Handbok i brukarinflytande« och erbjuda
verksambhet for foreningsliv, kommuner
och regionen. Ett annat viktigt steg var

att informera beslutsfattare och chefer i
kommunala och regionala verksamheter

i Norrbotten om arbetet utifran 6verens-
kommelsen.

Annica Essén fran RsSMH Boden sitter ocksd
istyrelsen for NSPH i Norrbotten. Hon ser
en mangd problem inom psykiatrin, till
exempel att det finns avdelningar som har
helgstangt och skickar hem patienter i
behov av vard.

- Bemanningen maste 6ka. Varden ska
vara attraktiv for den som jobbar och sdker
for den som behdover hjilp, sdger Annica
Essén.

-Jag vill ocksa att RsMH:s lokalféren-
ingar ska fa bidrag av region och kommun
for att ha en anstdlld for att kunna ha 6ppet
alla dagariveckan. De skulle gora att mdnga
inte behover soka sig till psykiatrin.

Nar NSPH drog igang var Annica Essén
redan representant fér RSMH i olika forum,
och hon kommer fortsétta kimpa for bru-
karnas inflytande.

- Vi ska granska psykiatrin. Jag tycker
det dr viktigt att sddana som jag och andra
med erfarenhet av psykiatrin 4r med och
representerar i olika grupper, sdger Annica
Essén.

Framtiden kénns stabil enligt Conny Alla-
skog, inte minst for att regionen skjuter till
medel for en deltidsanstélld samordnare
for NsPH i Norrbotten, for resor och méoten
och ett arvode for féreningens ordférande.
Ivar blir det utbildningar i brukarrevision
for NSPH regionalt.

- Framover kommer de hédr foreningarna
i NsPH i Norrbotten samla sig och se vad
de tycker gemensamt, det dr det viktigaste,
sager Conny Allaskog och fortsdtter:

- Ofta pa nationell niva for vi dialog om
att vi vill paverka vard och omsorg, men nir
man bryter ned det sd gors ju vard och om-
sorg i kommuner och regioner. Sa vill vi ha
inflytande sa maste vi vara starka dar.

Anna Morin

»Arets frivilligarbetare 2022« vill se en ny grasrotsrorelse

Arets Frivilligarbetare 2022 i Lund &ar
Jonas Bredford, ordférande i RSMH:s
lokalférening pa orten. Prispengarna pa
25 000 kronor kommer Jonas donera till
féreningen.

| slutet av forra aret fick Jonas Bredford
motta priset Arets Frivilligarbetare som
delas ut av Lunds kommun. Han talar
gdrna och ofta om att man inte ska tdnka
pa pengar.

- Idag tanker folk mycket pa sig sjalva.
Det har varit en lang forandringsperiod
sedan 1980-talet, i takt med att nylibera-
lismen fick mer fotfdste. Det har blivit mer
och mer egoism i samhallet och vi star pa
toppen av det nu, sdger Jonas Bredford.

Engagemanget for andra ménniskor
borjade med att han under hela 1990-ta-
let jobbade i dldreomsorgen. Da satt han
langa kvéllar med gamla dven efter att
arbetstiden var slut, bara pa grund av att
behovet fanns.

Han var samtidigt sjdlv i ett ruskigt
daligt skick psykiskt och socialt. Det Jonas
Bredford upptédckte med jobbet i dldrevar-
den var att ndr du hjdlper andra, kdnns de
egna problemen mindre.

- Jag dr sjalv beviset for att det fungerar.

Hans onskan dr att fa igang det ideella
engagemanget i samhallet igen. Allra
helst vill Jonas se en ny grasrotsrorelse
védxa fram, en rorelse som gor gott utan
vinstintresse.
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Prispengarna delar Arets volontar i Lund med
lokalféreningen av RSMH.

Prispengarna pa 25 000 kronor kommer
framfor allt att gd till RsMH Lund. Jonas
Bredford vill att de anvdnds for att mark-
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Foto: Lunds kommun

nadsfora det han anser ar RSMH:s idé;

att det dr valdigt viktigt och inte svart att
fradga hur laget dr, och att det kan hjilpa en
madnniska att finna mening med sin dag.
»Ensamheten skapar sjukdom och alla kan
bli kndppa av ensamhet, sdger Jonas. Han
menar att en enkel fraga till och med kan
forhindra sjdlvmord.

Jonas Bredford tycker att alla RSMH:are
ska vara stolta 6ver lokalforeningarnas
verksambhet, av att vara en medmansklig
kraft som ar gratis och tillganglig for alla.

- Ibrukarforeningen dr grejen att lata
hjdrtat vara med.

Redaktionen

Kommuner samre
pa att ge hjalp vid
hemloshet

Det blir allt svarare for manniskor i
strukturell hemloshet att fa hjalp av
kommunerna med bostad. Det visar
den nya rapporten »Hemlds 2023«
fran Sveriges Stadsmissioner som
granskat tio kommuner.

»Var granskning visar att den poli-
tiska viljan ofta ar ambitids, men att
den praktiska tillampningen styrs av
strama ekonomiska forutsattningar.
| forlangningen betyder det att stora
grupper stangs ute fran bostads-
marknaden, ett utanforskap som star
bade samhallet och individen dyrtk,
sager Asa Paborn, talesperson for
hemldshet Sveriges Stadsmissioner.

Medicinering ar
fortsatt vanligast
vid depression

Trenden med att depression och
angestsyndrom behandlas med
medicin istallet for terapi fortsatter

i Sverige, det visar statistik fran Social-
styrelsen och SKR sammanstalld av
Dagens Nyheter. Under aren 2019
och 2020 behandlades néastan 70
procent av patienter med lindrig
eller medelsvar depression inom
primarvarden med antidepressiv
medicin, enligt siffror fran SKR. Drygt
20 procent av nydiagnostiserade
patienter fick under samma period
psykoterapi.
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Lakemedel — béttre an terapi?



Proffsboxaren Anthony Yiqgit.

Det syntes inte utanpd, och var inget han sjalv hade insett
annu. Proffsboxaren Anthony Yigit utvecklade en atstorning
parallellt med framgangarna inom boxning. Idag vill han
uppmuntra alla inom idrotten att prata om psykisk halsa

kopplat till fysisk styrka.

Det &r strax efter nyar 2021 och inuti Anthony Yigit
pagar det en strid. Han har lovat sig sjdlv att inte
krakas mer. Nu har han svalt mat, godis och glass
och vassa tankar av sjdlvforakt forsar genom hjdrnan.
Han vill bara fa upp maten, men ocksa bli frisk fran
sin dtstorning. Det var ju nyarsloftet.

Proffsboxaren Anthony Yigit ndrmar sig trettio ar nar
han inser att hans forhallande till mat, och den starka
angest som kommer med bulimiskt beteende, dr ett
riktigt problem. Att det han utsatter sin kropp och sitt
psyke for infor och efter en boxningsmatch ar skadligt.

De tidiga aren bodde Anthony Yigit i Sverige och
Turkiet, och som tolvaring flyttade han till pappa i
Jordbro soder om Stockholm. Han hade mest kreativa
intressen som att rita, mala och spela teater, men ville
dnda borja med ndgot som raknades som grabbigt.
Anthony hittade hem i en boxningsklubb.

- Jag kdnde att »det hdr dr jag amnad att gora«.

Och jag ville bli bast!

Det gick viagen. Han kvalade som tjugoaring in till
OSiLondon 2011 som den yngsta i svenska boxnings-
landslaget. Sedan signar Anthony Yigit med en box-
ningspromotor i Tyskland, vilket betyder att han flyt-

6

tar dit och forbereder sig for kommande matcher i
klassen superlattvikt. Darmed lamnar han Jordbro,
som raknas som ett utsatt omrade.

- Jag kom till Jordbro, sag utanforskapet och ville
bort fran det. Nar jag for forsta gangen vaknade i
min sdng i Tyskland - viken hiftig kdnsla det var!
»Det hér har jag gjort«.

Proffsboxning ar en viktstyrd idrott. Infor en
tavling sker invdgningen, dar boxaren vill viga
sa lite som m&jligt. Sedan dr det drygt ett dygn
till matchen dir man istéllet vill vara sa tung som
mojligt. Metoderna for att forlora och 6ka vikten
ar slitsamma for kroppen.

Anthony Yigit har fatt kommentarer sedan tidiga
tondr om sin vikt av aningsldsa boxningstranare.
Det fick honom att ma daligt och vara konstant
missndjd med sig sjalv.

Insikten om sin egen atstorning fick Anthony tack
vare samtal med en ndra van.

Man kan sdga att han erkdnde det for sig sjalv
och vdrlden i samma veva - ndr han spontant
beslot sig for att berdtta for Expressen under en in-

Foto: Nicklas Thegerstrém

Att prata om sin situation
med vanner och bekanta
har bidragit till Anthonys
aterhamtning.

Fakta:

Alder: 31 ar.

Familj: Flickvan,
foraldrar och fem
syskon.

Karriar i urval:
Medverkade i OS
2012, proffs sedan
2013, EM-guld
2017, boxats mot
Rolando Romero &
Ivan Baranchyk.
Aktuell: Medverkar
i dokumentdrserien
»Atstort« pa SVT
Play.
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tervju att han kimpade med att 6vervinna sin bulimi.

Nar storyn kom ut sa blev han forst radd.

- Jag var radd att folk skulle doma mig, speciellt
iboxningskretsar. Jag var ocksa radd att folk skulle
behandla mig annorlunda och ldgga huvudet pa sned.
Men det hdnde inte, sdger Anthony och fortsitter:

- Pa klubben kom folk fram till mig och sa att de
hade samma problem, andra skrev till mig. Jag blev
forvanad att det var sa manga!

Genom att vara envis och uthallig blev Anthony
proffsboxare. Samma envishet kom till nytta ndr han
skapade en battre relation till kost. Att hdrda ut och
behalla maten trots angest, och att succesivt marka att
angesten klingade av allt snabbare.

Under tillfrisknandet var rdddningen att prata och
prata med sin ndrmaste, ndgot som dr viktigt dn idag.
Det dr hans basta tips till den som vet, eller anar, att
man har en dtstorning.

- Prata om det. Ndr jag horde det dar »prata om det«
sd reagerade jag med att »ndet dar dr det svenskaste
man kan sdga!«. Men det var det som funkade for mig,
Né&r man pratar om det skiljer man pa sig sjdlv och
dtstorningen, siger Anthony Yigit och fortsitter:

- Det var nagot jag upptdckte; jag dr inte min
dtstorning. Ju mer jag pratade om den desto mer
kunde jag distansera mig.

Han har ocksa medverkat i SvT:s dokumentdr
Atstort och berittat om sin situation, och foreliser
om det han anser dr ett samhallsproblem.

- Vilever i ett dtstort samhille. Det finns daliga
kroppsideal ddr man sdtter varde utifran vikt, ar
man smal anses man se bra ut. Jag tycker att vi alla
lever med en osund relation till kost och utseende,
sdger Anthony Yigit.

Ndr det gdller boxningen sa stdller han hoppet
till att informerade utovare och tranare kan for-
battra dagsldget. Att alla som idrottar maste ldra
sig mer om hur kost och traning kan samspela.

Den personliga resan som borjade for tva ar sedan
dr inte slut, men idag sdger Anthony Yigit att 4ven
om han vet att dtstorningen finns dar i historien
sd ar det inget han tar med sig in i framtiden, utan
nagot han ror sig lingre och langre bort ifran.

Anna Morin



Tema: Foreningsliv

'\« Dar
kraft
frodas

Temat 1 Revansch ar foreningsliv. Som
medlemstidning for RSMH ar vi valdigt
nyfikna pa livet 1 den egna foreningen.
Vi spanar framat och bakat i tiden, pratar
med aldre och yngre medlemmar, kollar
vad som hander lokalt och nationellt.
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Féreningar ar manniskor som frivilligt forbund. Det finns sma kulturforeningar
valt att skapa en gemenskap. Det ar sjdlvklart som kommer och gar, stora folkrérelser,
for manga att vara med i en forening, och arbetskooperativ ddr den som jobbar ocksa
en fraimmande tanke f6r andra. Sveriges rostar pa arsmotet.
250 000 ideella och idéburna organisatio-

¢ ner har ndstan 200 000 anstéllda och fyra Revansch beséker RsMH Kalstasola,

g miljoner frivilligarbetare. pratar med nagra engagerade RSMH:are

- Foreningslivet dr minst sagt brokigt. Har infor kongressen, hor med RSMH Unga

% finns allt fran RSMH som bade bidrar till hur det var pa det stora spelkonventet

E att forandra samhallet och skapa kamrat- Dreamhack i Jonkoping. Vi har dven traffat

'§ stod mellan medlemmar, till kyrkor och den forst anstédllda pd RSMH som nyss

2 second hand, idrottsklubbar och studie- skrivit ned sina reflektioner 6ver livet —>



iboken »Att leva med bipoldr sjukdom
speglat i 50 ar av psykiatrins historia«.

Det finns mycket for RsMmH:s lokal-
foreningar att gora. En del brottas med
hyreshdjningar och svajiga relationer
med kommunen. Samtidigt sker mycket
gladjefyllt: halsodagar och studiecirklar,
nya medlemmar, trygghet i gemenskapen,
medlemsmoten, och de ganger man som
foreningsrepresentant far sin rést hord
och gor skillnad.

I Skane finns ett samtal i ett par
RSMH-foreningar om att regelverket hos
Forsdkringskassan sdtter kdppar i hjulet
for medlemmar med sjukersdttning. Ett
exempel pa problem med bostadstilligget
tar vi upp pd kommande sidor, dar infor-
mationen inte varit tydlig nar det géller
olika stodformer och arvode fran ideella
uppdrag. »Det dr beklagligt« sdger Forsak-
ringskassan. Omradeschefen lyfter ocksa
att myndigheten patalat for politikerna att
det finns krangliga och stranga lagar som
islutdndan drabbar enskilda manniskor.
RSMH fortsatter att gora detsamma.

En ny rapport fran de personliga ombuden
i Skane tar upp problem och 16sningar i
valfarden. po Skdne skriver: »Vi uppmark-
sammar aven hur svart det ar att gora ratt.
Det ar krangligt och vi ser med oro pa hur
myndigheterna inte anpassar sina krav och
forvantningar till personer med psykisk
funktionsnedséttning«.

RSMH har tidigare foreslagit att den som
fatt beslut om sjukersittning (frdn ar 2008,
innan dess galler andra regler) ska kunna
vara ideellt aktiv atta timmar i veckan,
jamfort med dagens regler som begriansar
tiden till fem timmar. Det kan ge mycket
for den som dr psykiskt skor att inga i en
gemenskap, och vara med och ta beslut,
dven om det sammanlagt blir fler dn fem
timmar under en vecka.

Anna Morin

PS. Du hittar PO Skanes rapport om brister och
systemfel 2022 hdr: www.po-skane.org
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»Att fa komma hit betyder mycket for mig«

Hos RSMH Kalstasola puttrar idéer
om att varva fler medlemmar, tankar
om lokalbyten och samtal om veckans
skrivarcirkel. Revansch beséker lokal-
avdelningen i Karlstad under en av
veckans tva vardagsluncher.

| stadsdelen Herrhagen i Karlstad haller
RSMH Kalstasola till. Ute pa stan lyser den
tecknade solen som dr kommunens sym-
bol fran bussar och soptunnor dven den
hédr regniga dagen mitt i veckan. Statyn
over kafédgaren som kallades just Sola i
Karlstad star i hamnen.

RSMH:s lokal ligger pa bottenvaningen
pa Herrhagsgatan med ingdng fran garden.
Besokare far ringa pa porttelefonen dar
det star Karlstads kommun. Ligenheten ar
stor med kok och flera mindre rum.

Karl-Peter Johansson &r pd plats en timme

fore onsdagslunchen och han berdttar om

vad som dr pd gang under varen hos RSMH
Kalstasola. De har lunch pa onsdag och

fredag, och vafflor varannan lrdag. Det

dr ungefdr samma gang av medlemmar
som brukar komma och kéka, och de ar
vanligtvis en storre grupp pa helgerna dn
pavardagarna. Lunchmenyn laggs ut pa
Facebook, och det finns mdjlighet att boka
matldador att ta med.

Foreningen har studiecirklar tillsam-
mans med ABF och samverkar med flera
parter, bland annat i ett projekt dir man
sjunger i kor.

Maj-Lis »Maja« Bang har varit RSMH-
medlem sedan 1990.

- Jag dr ofta hér och dter lunch. Jag gillar
rotmos som det dr idag, och kalpudding,
sdger hon och fortsatter:

- Att komma hit betyder vildigt mycket
for mig. Jag har mycket ensamtid och det
dr trevligt att triffa andra. Jag hoppas att
fler ska hitta hit.

Maja Bang dr ocksa med i skrivarcirkeln
som halls pd onsdagseftermiddagarna.
Hon berdttar att de brukar virma upp med

Maja Bang uppskattar dagens ratt hos RSMH Kalstasola.
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en ovning dar det skriver ett ord for varje
bokstav i alfabetet fran A till O.

- Sedan bestammer vi ett dmne, till
exempel »vinter« och skriver dikter som vi
ldser upp for varandra. Det kdnns bara bra
att gora det, vi dr trygga med varandra.

Karl-Peter Johansson har dven hallitien
studiecirkel som han kallar Mans-ligan,
med malet att samla de manliga medlem-
marna och locka till samtal.

- Syftet var att prata med varandra och
vara sociala tillsammans. Att férsoka sam-
tala om hur det dr att vara man.

| kéket forbereder Marie Nilsson mat-
lador. Hon har hjilp av en kompis med att
gora klart allting. Arbetsuppgifter diskute-
ras samtidigt som de lyfter fram matlador
i plast och fyller dem med fldskkorv och
rotmos. »Och sd ska vi duka dér inne«.
Salladen finhackas med gronsallad,
fetaost, oliver och tomat. Marie har hogt
tempo och dr klddd i en gron Farjestads-
jacka. En man kliver in och betalar for en
lada. »Vill du ha sallad?« Féreningen har
en iPad som ger mdjlighet att betala med
kort. Lunch med sallad, dryck, kaffe och
nagot sott kostar 50 kronor.

Det kommer in tva personer som dr nya
medlemmar sedan i hgstas. De kper med
sig matlador. Idag dr det tio bestdllda lddor
som distribueras pa olika sitt.

Néar Revansch &r pa besok ar det fem
personer som dter lunch pa plats i lokalen,

Revansch nummer 1, 2023

Foto: Anna Morin

Marie Nilsson fixar matlador till de som valjer att 4ta hemma.

samtliga dr veteraner i RSMH. Ulla Siik var
med fran start 1986 hos RsMH Kalstasola.
Hon var ocksa féreningens forsta anstallda.

- Det var en gor-stor lokal den forsta,
minns Ulla Siik pa virmlandska.

- Vi bakade mycket brod dér, det var
populart.

Alla runt bordet dr 6verens om att de vill
bli fler medlemmar, bade genom att virva
dem som slutat komma och hitta nya med-
lemmar. Idag ar man runt 55 stycken. Det
har skett ett visst tapp under pandemin.
Matsdllskapet dr eniga om det ocksa pa-
verkat att man bytt lokal, alla som brukade
komma till RsMH hittar inte hit.

Att fortsatta informera, ha luncher och
aktiviteter tror medlemmarna i RSMH
Kalstasola dr bra for att locka fler. En
annan diskussion dr att hyran dr hog for
lokalen, men att det dr svart att hitta nagot
prisvart som ocksa har kok.

| ett av rummen intill koket finns ett par
soffor. Vdggen pryds avarmband som en
medlem skapat och som siljs for en billig
penning. Pa soffbordet finns foldrar med
information om RSMH och budskapet att
bryta ensamhet.

- Vivill ju gdrna bli fler. Jag har haft
med mig sadana broschyrer till 6ppen-
psykiatrin och till Tingvallakyrkan, sdger
Karl-Peter och fortsatter:

- Det var ett bra tag sedan jag sjdlv blev
medlem. Det skedde bara spontant att jag
borjade ga dit, dir RSMH 1dg pa den tiden.

Matta i magen avslutar vilunchen. Nagra
ska stanna pa skrivarcirkel och ett par
bege sig hemdt. Marie handlade och skotte
matlagningen och Karl-Peter tar vid och
plockar tallrikar och borjar med disken.
For den hugade finns kaffe pa maten.

Anna Morin
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Elvira Strom ar 18 ar och deltog
tillsammans med RSMH Unga pa
Dreamhack. Dar informerade de fler
om vad som ar bra med féreningen.

Att informera om RSMH pa Dream-
hack var ingen enkel match.

- Det var lite segt, jag tror det var for att
vi inte dr vana att ga runt och berdtta for
folk om oss. Det behover vi trdna pa i
foreningen, sdger Elvira och fortsdtter:

- Men sedan la jag ut att vi var dar pa
Instagram och dd skrev manga av mina
foljare att de vill bli medlem, sa det var bra.

»Vill du ma battre och vara med och
oka den psykiska hédlsan for barn och
unga?«. Det var fragan pa ett flygblad
fran RsMH som delades ut pa Dream-
hack Winter Edition 2022 i Jénkoping.
Dreamhack dr en dterkommande motes-
plats som beskrivs som ett stort party

Elvira bor i Ostersund och tycker det
basta med foreningen dr att dka ivag till
olika platser, traffa manniskor och gora

/ f—"?f?"w
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for alla som vill komma och koppla upp

Stefan Wallerek tycker kongressen ar ett viktigt forum men aker inte i ar, men det gor Kristina Nystrém och Anette Kruse.

Den 12—14 maj haller RSMH sin kongress.
Den halls vart fjarde ar, och ar en méjlig-
het for féreningens 92 féreningar att till-
sammans besluta vad som ska prioriteras
framover. Revansch fragade tre lokalfo-

reningar, och tre engagerade RSMH:are,
hur de forbereder sig for motet.

Kristina Nystréom ar ordférande fér RSMH
Ljusglimten i Kalix. Hon kommer for
forsta gangen aka pa kongressen i ar for att
representera sin lokalforening. Métet halls
pa Hagabergs folkhogskola i Sodertilje.

- Jag har varit engagerad i RSMH sedan
2005, men jag har aldrig varit pa kongres-
sen. Jag ser jattemycket fram emot det,
sager Kristina och fortsatter:

-Jag var ju pad kamratstodsutbildning
med RSMH nyligen och da var jag pa
Hagaberg for forsta gangen. Nu dr jag
supertaggad att aka dit igen! Det ger sa
mycket ndr man kommer ivdg och traffar
andra.

Hur férbereder RSMH Ljusglimten i Kalix
sig infor kongressen?

- Vi har tittat lite grann pa forslaget till
nya lokalstadgar, pa ett medlemsmote.

12

Vi har delat upp det for att inte 1dsa igenom
hela pd en gdng. Pa sondag har vi medlems-
mote igen och da ska vi fortsdtta, sdger
Kristina.

- Det dr ju jatteviktigt att medlemmarna
dr involverade och vet vad det finns for
forslag pa dndringar. Vi jobbar mycket
med den demokratiska processen. Alla ska
kdnna sig inkluderade, och inte 6verkorda,
som att »har kommer det ndgot fran Stock-
holme«. Det dr jatteviktigt att alla far tycka
till, och @aven om det inte kommer mycket
asikter sd har man haft chansen och ar
med i processen.

Har du nagon hjartfraga som du hoppas
att ni ska prata om pa kongressen?

-Jag har hort att vi halverat antalet
medlemmar i RSMH. Dd behover vi titta pa
det seridst, och ta oss an det pa ett positivt
satt. Det galler fran hogsta forbundet ned
till lokalforeningarna. Jag tycker det ar vik-
tigt att vi far en framtidstro.

Andra fragor Kristina Nystrom namner ar
att blasa liv i fler lokalféreningar, och att
bryta stigma och fordomar i samhallet om
personer med psykisk ohdlsa.

Stefan Wallerek &r sedan lange aktiv i
RSMH Mittpunkten i Malmd. Han har ock-
sa erfarenhet av att delta pa kongressen.

Hur férbereder RSMH Mittpunkten i
Malmé sig infér kongressen?

- Vi har bestdmt att det blir var kassor
Rose-Marie som dker i ar. Och vi kommer
sdkert prata om kongressen innan dess,
sdger Stefan.

Han tycker att en viktig fraga for RSMH dr
regelverket hos Forsdkringskassan som han
menar hindrar yngre personer med sjukersat-
tning frdn att bli aktiva. Att dessa inte far
vara ideellt aktiva i ndgon storre omfattning.

- Vi har ju en god tillstromning av med-
lemmar men problemet dr att vi far valdigt
fa som dr under 40 ar. Det beror pa den sa
kallade attondedelen, att det dr fem timmar
iveckan som man far engagera sig. Ska
man vara med pa ett mote sd dr det ocksa
forberedelsetid och transport som raknas
med i de fem timmarna. Det gor det svart
for en del.

Anette Kruse ar medlem i RSMH Hoppet i
Sdter. Hon dr daven aktiv i distriktet RSMH
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Dalarna och medlem i férbundsstyrelsen.

For Anette har det har det blivit manga
kongresser genom dren. Man kan siga att
hon fick en rivstart som ny RSMH-medlem.

- Det var dagen efter att jag hade blivit
medlem sa fick jag aka pa kongressen, med
RSMH Smedjan i Smedjebacken. Det var
mycket brak, mycket tjafs och diskussio-
ner, den gangen. Sedan dess har det inte
varit s, siger Anette.

Hur férbereder RSMH Hoppet i Sater
sig infér kongressen?

-Jag kommer informera den lokala
styrelsen om forslagen till verksamhets-
inriktning och principprogram. Sa vi
kommer att halla det ajour.

Hur férbereder du dig sjalv infér
kongressen i ar?

-Jag kommer noggrant att ldsa alla
handlingar: ny verksamhetsinriktning,
stadgar och principprogram, fér att kunna
komma med inspel pa kongressen och
dven pa forbundsstyrelsemoten, sager
Anette Kruse.

Anna Morin
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sina datorer och spela tillsammans. Pa
plats finns ocksa tavlingar, cosplay-pa-
rader ddr man klar ut sig, méjlighet
att testa att gora egna spel och en rad
andra aktiviteter under ett par dagar.

Elvira Strom var pa Dreamhack for
forsta gangen i november 2022, och da
med en grupp fran RSMH Unga. Hon
hade hoga forvantningar men blev
anda glatt 6verraskad.

- Det dr en barndomsdrom for mig att
komma dit. Det var béttre dn jag trott,
jag fick traffa massa kdndisar och det
blev ett minne for livet, siger Elvira.

Hon &dr idag 18 ar. Nar Elvira var mellan
8 och 14 ar spelade hon mycket mer pa
datorn, bland annat spelet Counter Strike.

Elvira Strom fran RSMH Unga.

saker tillsammans.

- Jag tror inte RSMH hade kdnts lika
roligt om man var i samma stad hela
tiden. Jag har fatt manga nya vinner
tack vare foreningen.

RSMH Unga har lager och aktiviteter
for medlemmar mellan 15 och 29 ar,
och flera saker samlar medlemmar
oavsett bostadsort. Enda dilemmat som
Elvira Strom beskriver dr att det kan
kdnnas tomt efterat.

- Problemet dr att ndr man dker dit ar
man jatteglad och jattetaggad men pa
hemresan kidnns det lite ledsamt, for da
kommer man tillbaka till verkligheten.
Men jag fyller &nda pa med en glddje
som haller ett tag, jag kdnner mig mer
motiverad efterat.

Sjalv blev Elvira RsMH-medlem efter
att en kompis tipsat om foreningen.

- Hon trodde att det skulle vara ndgot
for mig, jag gav det ett f6rsok och trivs
jattebra. Jag marker att en del tycker att
det dr svart att vaga, att det kan kdnnas
pinsamt. Men jag tycker man ska testa!

Anna Morin

Scanna QR-koden for att
se en film med RSMH Unga
som gjordes under Dreamhack

av Leon Berthas!
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Ideella uppdragen ledde till aterbetalningskrav

Foto: Revansch

Den sammanlagda inkomsten ar avgérande vid bostadstillagget, ett stéd vid hég hyra. Efter oregelbundet
utbetalda arvoden under tre ars tid ar Jeanette aterbetalningsskyldig till Forsakringskassan.

14

Jeanette Andersson i Malmo har sjuk-
ersattning och fick besked om méjlig-
heten att vara ideellt aktiv fem timmar
i veckan, nagot som hon var noga med
att folja. Vad Forsakringskassan inte
lyckades férmedla var att arvoden fran
de ideella engagemangen paverkar
beslutet om bostadstillagg. Det har lett
till tuffa aterbetalningskrav.

Jeanette Andersson fran Malmo fick ett
ovdntat och obehagligt besked i slutet av
forra aret. Hon lever med psykiatriska
diagnoser och har sjukerséttning, samt ett
bostadstillagg for att klara en hog hyra.
Jeanette har ocksa varit ideellt aktiv med
arvoden fran Hjarnkoll och psykiatrins
inflytanderad.

Trots att hon kontaktat Forsakrings-
kassan manga ganger under arens lopp
sd kom ett brev dér det stod att hon var
aterbetalningsskyldig. Hur var det méjligt?

Foéreningen Hjarnkoll samlar foreldsare
som berdttar om sina egna erfarenheter av
psykisk ohdlsa, sa kallade ambassadorer.
En av dem dr Jeanette Andersson, och i pre-
sentationen star bland annat att »Jeanette
foreldser oppet om sina djupa depressioner,
angestattacker, agorafobi och social fobi,
och hur uppvdxten med en alkoholist
paverkar«. De som bokar foreldsningar
betalar ett arvode till ambassadoren.

Utover engagemang i Hjdrnkoll sd ar
Jeanette aktiv i RsMH Mittpunkten i Malmo
och Fontdnhuset i Malmé. Hon sitter i ett
inflytanderad for att forbattra vuxenpsy-
kiatrin i Malmo och Trelleborg, nagot som
ger ett arvode efter varje traff.

Redan 2018 ringde Jeanette for att forsak-
ra sig om att hon som har sjukersdttning
kunde aktivera sig i inflytanderadet utan
att riskera sin ersattning. Hon hade vid till-
fallet skuldsanering och tog upp det med.
- Jag kontaktade Forsdakringskassan
och fragade hur jag skulle gora. Jag var
riktigt noga med att pdpeka detta: Jag
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har skuldsanering, jag har sjukersdttning
och jag har bostadstilldgg och jag vill inte
riskera nagonting. Ska jag anmaéla detta
varje gang, eller hur ska jag gora? »Nej,
det behover du inte gora sa linge det ryms
inom attondeleng, sa de, berdttar Jeanette.

»Attondelen« som handlaggaren pa
Forsdkringskassan kallar det dr en regel
om att personer med sjukersdttning inte
far deltaiideella verksamheter mer en
attondel av en arbetsvecka pa 40 timmar,
vilket motsvarar fem timmar per vecka.
Det hir tog Jeanette Andersson till sig.
Aven for uppdragen hos Hjirnkoll ringde
Jeanette Forsdkringskassan, och fick sam-
ma besked om att det gick bra sa lange det
inte overskred attondelen.

Trots detta borjade Forsdkringskassan
ringa allt oftare och stélla fragor. Infor
2022 ville de veta den kommande inkom-
sten for Hjdrnkolluppdragen, men Jeanette
sa som det var - att det beror pa hur manga
som bokar hennes foreldsning.

-Jag har varit vdldigt noga, mina upp-
drag ar hogst fem timmar i veckan och gar
inte utanfor det. Problemet har varit att
utbetalningarna har skett lite klumpvis.
For Hjarnkoll kommer utbetalningarna
varannan manad, inflytanderadet dr lite
beroende pa. Han som héller i det betalar
ut ndr han hinner, for han har mycket att
gora, och da kan det bli en klumpsumma
pa fyra-fem moten per gang. Det dr vdl det
som de har reagerat pa.

For sedan kom smallen. I brevet fran
Forsakringskassan fran den 30 september
2022 star att: »Du har fitt ersdttning som
du har inte ritt till«. Jeanette far veta att
hon ska betala tillbaka 11 100 kronor som
betalats ut i bostadstillagg.

- Det dr ju valdigt mycket pengar for mig.
Jeanette ar ocksa upprérd Gver att det
stdr att myndigheten har anledning att tro

att hon »har haft goda skal att forsta att
utbetalningen var felaktig« eftersom hon
velat gora ratt hela tiden.
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-Jag saju det till dem, att jag har kon-
taktat Forsdakringskassan vid tre tillfdllen
och de har sagt att jag inte behover gora
det sa ldnge det ryms inom &ttondelen.

- Dé tyckte Forsakringskassan att varje
gang som jag har fatt bostadstilldgg sa star
detien och en halv sida myndighetstext,
dar nagonstans star det »Tank pa att anmadla
om du far dndrad inkomst«. Det ldste ju jag,
och jag reagerade inte pa det eftersom jag
kontaktat Forsdkringskassan innan och
de sa att det inte gédllde mig.

Det handlar om oklara besked fran myn-
digheten, och i slutandan dr det ndgot som
kommer std Jeanette dyrt. Det som betalts

ut for mycket under tre ars tid ska betalas
tillbaka under ett ar. Aterbetalningskravet
ligger pa 940 kronor i manaden.

Ar 2023 blir ett slags omojligt &r ekono-
miskt for Jeanette. En del av ersdttningen
for levnadsomkostnader och hog hyra som
hon far av Férsakringskassan ska ocksa
betalas tillbaka till just Forsdakringskassan.

Samtidigt ser Jeanette ingen mojlighet
att 6ka sin inkomst. Hon vagar inte ta emot
arvode for nagra av sina samhdllsnyttiga
uppdrag framover.

- Hade jag fatt beskedet redan fran
borjan, ndr jag tog uppdraget i inflytande-
radet, sa hade jag avstatt arvode. Det dr i
rehabiliteringssyfte och for aterhdmtning
som jag gor detta. Inte for att fa in pengar.

Det &r 435 kronor per méte innan skatt sa
det dr inte jittemycket pengar det ror sig
om varje manad.

For Jeanette Andersson ger det hela en
bitter eftersmak.

- Man kénner sig valdigt liten ndr myndig-
heterna ar pa jakt. Det kdnns precis som om
det dr skottpengar pd oss nu, sdger hon.

Paverkar de har turerna med Forsak-
ringskassan ditt maende?

- Det gor det ju. Man blir ju valdigt stressad.
»Hur ska det gd med ekonomin?« och hela
det koret.

- Det dr inte nog med det. Pa tre stéllen
i det har kravet sa star det att »vi har goda
skil att anse att du har insett att du fatt for
mycket pengar av oss«. Jag dr en person
som lever med psykisk ohdlsa. Taink om jag
hade varit inne i ett skov och sa star det vid
tre tillfallen att »ndu forsokt lura oss«!

Hur ska det ga med din ekonomi?

- Det dr ju en fraga ddr man far se. De var
sndlla och vintade med aterbetalningspla-
nen till i december. Men det dr dnda ett ar
med 940 kronor mindre i manaden.

Men klarar du hyran?

- Ar det s att jag inte kan betala ndgon
manad sa far det ju ga till Kronofogden,
och sa far de rakna ut hur mycket jag kan
betala varje manad. Jag har ju andra rak-
ningar som maste betalas ocksa.

Man kan sédga att det dr arvodena for ideella
uppdrag som stjélpt Jeanettes privatekonomi
for ett ars tid, men samtidigt sdger hon att
foreningslivets natverk dr det som haller
henne uppe i den svara situationen.

-Jag har foreningar i ryggen som kan st6tta
mig. Men de som sitter sjdlva hemma och
inte vet vart de ska vdnda sig nagonstans, det
maste ju vara ett helvete for dem, sdger hon.

Anna Morin

Se Forsikringskassans svar pd ndsta sida. —>
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Forsakringskassan svarar:

»Det blir svart for mangac

Andreas Pettersson ar omradeschef

pa Forsakringskassan och svarar pa
Revanschs fragor om sjukersattning
och ideella uppdrag, information till
klienterna och aterbetalningskrav. Han
bekraftar att det skett en férandring i
regelverket fran 2008, sedan dess galler
max fem timmars ideellt engagemang
per vecka for personer med sjukersatt-
ning. Ddremot ar summan foér ett arvode
inte avgoérande for sjukersattningen,
men den sammanlagda inkomsten ar
avgorande vid bostadstillagg.

Har ni pa Férsakringskassan skyldighet
att vara tydliga i er information?

- Vi maste vara sd tydliga som det gar att
vara for det dr 1dtt att missuppfatta. Det dr
inte heller 1dtt att 14sa sig till det sjdlv som
enskild person, med lagparagrafer och text
som inte dr lattillganglig.

Haller du med om att det kan vara
krankande fér den som férséker gora
ratt att det star i beslutet om aterbetal-
ning att personen »haft goda skal att
forsta att utbetalningen var felaktig«?
- Det dr en balansgdng att uttrycka
sig pa ett tydligt sdtt men dnda forsoka
gora det pd ett okej sdtt. Du har ett ansvar
som enskild person att ta reda pa saker,

men har man ringt in och fragat och fatt
information och tolkat det s3, sa dr det
klart man tror det gdller. Det dr beklagligt
tycker jag.

Om det var omedvetet att ta emot
fel ersattning, kan man slippa ater-
betalningen?

- Nej, det dr det bekymmersamma. Det
kan vara fall ddr vi ser att vi gjort fel men
personen borde ha forstatt, och da kan

man bli dterbetalningsskyldig. Det drabbar

ju den enskilde om man forscker gora rétt,
sa ar det valdigt beklagligt.

Enligt det nya regelverket har man bara
ett ar pa sig for att betala tillbaka, hur
ska en person med sjukersattning ha
rad?

- Det blir svart fér manga manniskor.

Blir det sa att ni som myndighet ibland
bidrar till 6kad oro och psykisk ohélsa?

- Vivetju att det ar stranga och krangliga
regler, speciellt ndr det giller sjukersatt-
ningen. Det dr en vdldigt tuff lagstiftning,
det har vi patalat for flera ar sedan for
dévarande regering. Att vi ser att det far
konsekvenser for enskilda.

- Som enskild person har du ansvar att
ta reda pa saker och ting. Ar du i en utsatt

situation och lider av psykisk ohilsa eller
annat, da dr det inte ldtt att driva sina egna
drenden och fa rdtt pa all information.

- Vi tar ju till oss de hér fallen ddr vi
brustit i information eller varit otydliga.
Vi forsoker jobba pd var tydlighet bade i
brev och nér vi talar med folk pa telefon
och i sjdlvbetjdningstjdnster. Det gynnar ju
alla om det &r begripligt, det vi ska hjilpa
till med och besluta om, sdger Andreas
Pettersson.

Anna Morin
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En gang i manaden ar det dags for Bingo i RSMH Mittpunktens
lokaler i Malmo. Bilderna ar fran en onsdag nar ett tjugotal
medlemmar tagit sig dit for att spela och tavla om priser

pa olika nivaer som schampo, fingervantar och pasar med
engelsk konfekt. | pausen bjod foreningen pa fika med nybakt

Revansch nummer 1, 2023

| en ny bok berattar RSMH:s forsta
anstillda Hans Bergstrom om sitt liv.
Nar han ser tillbaka pa sin tid med RSMH
beskriver han féreningen som en livlina.
Idag jobbar han for att vacka liv i lokal-
féreningen i Eskilstuna.

1975 boérjade Hans Bergstrom som
RSMH:s forbundssekreterare och blev den
forste som anstdlldes i organisationens
tjanst. Till en borjan var han ensam pa
arbetsplatsen men ndr han gick vidare till
ett annat jobb fem ar senare hade han den
sista tiden varit chef for ett kansli med mer
an tio medarbetare.

- Aren mellan 1975 och 1980 var en tid
da det hande mycket inom RSMH. Nar jag
borjade jobba fanns det sju lokalavdelningar.
Fem ar senare var det 44.

Denna expansiva period i RSMH:s historia
kan man ldsa om i en sjdlvbiografisk bok
med titeln »Att leva med bipoldr sjukdom
speglat i 50 ar av psykiatrins historia«.

De 50 aren som boktiteln hdnvisar borjar
1972, ett riktigt morkt ar i forfattarens liv.
En nedatgaende spiral under flera manader
nadde sin kulmen i slutet av dret.

Han hade da flyttat till Katrineholm och
borjat jobba pd en ungdomsvardsskola i
grannkommunen Vingdker. Ddr inledde
han ett forhallande med en gift kollega
men det forde ratt snart med sig problem.

-Jag kunde till slut inte sova pa nitterna
och borjade tvivla pa min férmaga att klara
av bade mitt jobb och mitt privatliv. Den
8 december satte jag mig i bilen och akte
ut pa landet utanfor Katrineholm med en
burk Trypizol for att ta livet av mig.

Suicidférséket misslyckades men resul-
terade i en tre mdnader lang vistelse pd en
psykiatrisk avdelning. Dar kom Hans for
forsta gdngen i kontakt med RSMH.

- Vi patienter blev informerade om en
patientorganisation som fokuserade pa
forhallandet mellan psykisk ohilsa och
sociala forhdllanden. RSMH blev en livlina
for mig ndr jag dterhdmtade mig och jobbet

Revansch nummer 1, 2023

Hans Bergstrom bérjade arbeta for RSMH 1975.

som forbundssekreterare och kanslichef
betydde mycket for resten av mitt liv.

Efter ndgra &r med andra arbetsgivare
var han ocksa tillbaka pa RSMH och kom
att arbeta i ett flertal projekt.

-Jag var bland annat med och drog i
gang Nationella hjdlplinjen som startade
som ett arvsfondsprojekt ar 2002. Det
visade sig fylla ett stort behov och jag och
manga med mig trodde ju att det skulle bli
en verksamhet som kommit for att stanna
sa det var en stor personlig besvikelse nar
hjélplinjen lades ner for nagra ar sedan,
sdger Hans Bergstrom.

Genom livet har Hans haft aterkommande
skov, och han berdttar att han svarat daligt
pa minst 30 olika psykofarmaka. I slutdn-
dan tackade han ja till en behandling som
han var mycket skeptisk till, ECT, men det
visade sig att den fungerade f6r honom.

Om Hans far behalla hélsan framover
hoppas han kunna gora ytterligare en
insats for RSMH.

- Jag jobbar for att det ska bli en ny lokal-
forening har i Eskilstuna dédr jag bor for det
har det inte funnits pa ratt manga ar nu.

Osten Hannmyhr
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Sedan lang tid tillbaka har RSMH-féren-
ingen Séder om sdder haft malarcirklar i
sin lokal i Gubbangen i de sédra delarna
av Stockholm. Pa Farsta bibliotek stallde
nio av cirkelns konstnarer ut sina alster.
Betraktaren méttes av akryl och olja,
akvarell och foto, konkret och abstrakt.
Har presenterar konstnarerna sig sjalva
och sina verk.

Pia Isberg ar en av deltagarna pd RSMH
Soder om Soders studiecirkel »Teckna och
mala« i Gubbdngen.

-Jag har hamtat mycket inspiration fran
mina 6ver 40 ar som sjukskoterska, men
dven fran livets krokiga vig, siger hon.

Pia Isberg har malat lange men varit
forsiktig med att visa upp sina malningar.
Hon mélar mest i akryl men har provat de
flesta tekniker. Pia malar mest abstrakt, sa
det dr upp till betraktarens 6ga att bestdm-
ma vad bilderna forestaller.

Under tre veckor stillde RSMH Soder om
Soder ut sina verk pa Farsta Bibliotek i
sodra Stockholm. Nio medlemmar deltog
med malningar och fotografier. Malarcirklar
har funnits lange pa foreningen.

Sa har introducerade studiecirkeln
Teckna och mala sig fér allman-
heten:

»Vi tror pa skapandet som
lakande kraft och malar for att ha
roligt och utvecklas tillsammans.
Tekniker och motiv blandas — vara
stilar blandas. Vi hoppas att vi kan
gladja ndgon med det vi gjort.«
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Malning av Carolina Carlfjord.

Maria Fornstedt har deltagit i tio-tolv
terminer och tycker att cirklarna har gett
mycket.

- Ledarna brukar vara véldigt bra, de
kommer med idéer istdllet for med pek-
pinnar. Inspiration helt enkelt.

Maria malar mest efter sina egna foto-
grafier fran nar och fjarran, och anviander
vanligtvis foreningens luktfria vattenbase-
rade oljefdrger. Men ganska fritt blir det:
»Kyrkofantasi« har till exempel Gustav
Vasa kyrka i centrala Stockholm som
forebild men liknar mest en illustration
fran en Dickensnovell. Annars tycker hon
om att mala kraftfulla ansikten. »De ser
ju ut som clowner, var en nagot kritisk
kommentar fran en betraktare.

Nils Lind &r en av utstdllarna. Han har
varit medlem i RSMH i20ar.

- Jag borjade med oljemalning forst vid
60-ars alder. Jag blev smyganmald till en
studiecirkel av min ex-hustru och nagra
vanner, sdger Nils Lind.

Nils berdttar att han inte har ndgon
distinkt, sarpraglad stil, men det ma vara
hans egen syn pa saken. Pa gamla dar har
Nils borjat ldgga undan penslarna och
anvanda fingrarna.

Foto: Maria Fornstedt

- Jag dr helt och hallet styrd av min fan-
tasi och kan inte mala efter ndgon forebild
- det blir bara pannkaka.

Om Nils ar gammal i gamet sa dr Cecilia
Fix desto nyare; hon dr i vanliga fall fotograf
och stdllde ut sin forsta malning ndgonsin.
Bilden heter »Mixed Feelings — A Reflection
of My Soul«.

Carolina Carlfjord var kamratcirkelledare
under tiden som ndgra av malningar pa
utstdllningen kom till. Hon malar sjilv och
ar en av foreningens framsta akvarellister.
Carolina anvander gdrna sina ndra och
kdra som modeller. En keramikskulptur
forestdllande hennes dotter vickte stor be-
undran redan under tillblivelseprocessen.

Carolina Carlfjords mélningar har tidigare
varit utstdllda pa Affektivt Centrum. P3
utstdllningen pa Farsta bibliotek presen-
terade hon akvareller med vatten i fokus.
Hon beskriver bilderna sahdr: »Barnet som
upptdcker vattnets lockande, fordnder-
liga natur. Den spontana vattenleken.
Speglingar. Rorelse. Kdnslan av vattnets
motstand mellan fingrarna«.

Natty Maturana Diaz malar bdde pa RSMH
och kommunens trdfflokal Emma i Hokar-
angen. Exploderande blomsterprakt med
vallmo i forgrunden, en geisha med mera.

Susanna Gatica malar blomfaglar och
har dven skapat ett portratt i antroposofisk
fargskala. Kirst Kajanne bidrog med foto-
grafier eftersom hennes stora akrylmalningar
pa kartong var for kidnsliga for att trans-
porteras pa tunnelbanan i regnvidret.

Nu ska vi inte glomma Sergej Grigorjev,
liksom utstdllaren Pia Isberg ocksa sjukskét-
erska, som intresserar sig for digital konst
och tecknar av sina medresendrer pa tunnel-
banan i smyg. Ibland blir han pakommen,
men de flesta motiven blir bara generade.

Studiecirkeln Teckna och mala
(RSMH Séder om Soder)
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Foto: Maria Fornstedt

Malningar fran hogst upp till
vanster och medsols: Nils Lind
med sin malning, en kyrkofantasi av
Maria Fornstedt, katt av Sergej
Grigorjev och en abstrakt bild
av Nils Lind.




Det
hander
i RSMH
lokalt

Mars
— juni

Foto: Anna Morin

RSMH:s forbundsordforande:

Kamratstodet
ska utvecklas

Gudrun Berg och Linnea Dunek fran RSMH traffade kommunpolitikern Alexander Ojanne.

RSMH:are uppvaktade
Stockholms nya politiker

Efter valet har det skett maktskiften i
flera kommuner och regioner, sa ocksa
i Stockholms stad. Tva RSMH:are sag till
att traffa Stockholms nya social- och
trygghetsborgarrad Alexander Ojanne.

Tva RSMH:are som engagerat sig for
kommunala traffpunkter for personer med
psykisk ohélsa 4r Gudrun Berg och Linnea
Dunek, aktiva i RSMH Danderyd respektive
rsMH Ostermalm Liding®.

P4 ett forsta méte efter valet berdttade
RSMH:arna for det nya socialborgarradet i
Stockholm vad en kommunalt finansierad
trafflokal kan fylla for funktion; att bryta
isolering, nya sociala kontakter, aterhdmt-
ning istéllet for utslagning, mojlighet till
inflytande och demokratiskt deltagande.

Socialborgarradet fick héra om de goda
exempel som funnits runt om i stadsdelarna
i Stockholm och som lagts ned under den
tidigare mandatperioden. Pa fradgan hur en
trafflokal kan fungera kom Gudrun Berg och
Linnea Dunek med flera konkreta exempel.
Det har funnits tréfflokaler med personal
och generdsa oppettider, med lunch till sjdlv-
kostnadspris, med soffhorna, datorer, dusch
och tvittmaskin, mdjlighet att skdnka och
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erbjudas kldder i en second hand-avdelning,
och samarbete med RSMH som haft ett
rum for foreningsaktiviteter. Kommunala
funktioner som peer support, personligt
ombud, anhorigstod, 1Ps (indviduellt stod
till arbete) kan ocksa samarbeta med en
traffpunkt.

For den som besoker en fungerande
traffpunkt kan det utdver mat och virme
finnas mojlighet att delta i studiecirklar,
undersidka jobbchanser och fa hopp om
framtiden nar man ser hur andra personer
med allvarlig psykisk ohélsa har kunnat
aterhdamta sig.

Social- och trygghetsborgarradet Alex-
ander Ojanne (S) hade inte besokt ndgon
traffpunkt. Han har sjilv erfarenhet av an-
horigskap till personer med psykisk ohilsa,
och sa att han uppskattade att ldra sig mer.
Alexander Ojanne fick ta emot tidningen
Revansch, och Gudrun Berg frdn RSMH
Ostermalm Lidingt limnade en skrivelse till
honom samt en diktbok hon sjalv skrivit.

Pa motet berdttade RSMH:arna att det
kan vara en fraga om liv och ddd, att ha
nagonstans att ga och vara vilkommen
ndra ddr man bor.

Anna Morin

1. Pasklunch

... arrangeras av RSMH Soder
om séder sondagen den

9 april, i lokalen som for till-
fallet finns pa Knektvagen 9C
(vagg i vagg med forenings-
lokalen). Vi ses dar och gar
och handlar och lagar maten
tillsammans for att sedan

ata cirka klockan 16. Det ar
obligatoriskt att hjalpa till
fore eller efter.

Kostnad: 30 kronor.

. Patientrittigheter

i psykiatrin

... ar temat for en traff tisdagen
den 11 april klockan 14-16,

pa Sandhamnsgatan 8 vid
Gardet i Stockholm. Arrangor
ar RSMH Carpe diem pa
Ostermalm och Lidingd. Pa
motet medverkar en jurist
som samtalsledare. Anmal dig
till Juliana Simon pa telefon
073744 88 19 senast 4 april.

. Mer om mat

... blir det pa Gotland i var.
RSMH Kamratringen i Visby
ordnar en studiecirkel i
matlagning. Den 6 maj
halls en traff for den som
vill ses och lara mer och
laga mat tillsammans.

Bon appetit!

Vad har din férening pa gang?
Skriv till: revansch@rsmh.se
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och starkas

Fa ord &r sa intimt forknippade med RSMH som
»kamratstod«. Det beskrivs ocksa - med all ratt -
som kdrnan i verksamheten. Med kamratstod menas
att kamrater stodjer och hjdlper varandra pa lika
villkor. Vi star pa samma niva och utvecklar ett for-
troende for varandra. Kamratstod kan till exempel
vara att mojliggora att:

« En person kan komma till féreningslokalen och
traffa andra medlemmar.

o Man kan vara med pa olika aktiviteter och ha
en social samvaro med andra.

« Prova pa sysselsdttning eller arbete inom eller
utanfor foreningen.

Punkterna dr hamtade fran RsMH:s hemsida och
beskriver rdtt bra vad det handlar om, men siger
dnda inte allt. Det sker sa mycket ute i féreningarna
som gar under rubriken kamratstod att det skulle
fylla hela tidningen om vi skulle férsoka oss pa att
redogora for allt som gors.

Under 2022 genomfdrdes en satsning for att
utveckla kamratstodet och stdrka rollen for de
som dr kamratstddjare. Med medel fran Folkhilso-
myndigheten kunde forbundet utbilda sd kallade
kamratstodscoacher.

Malet var att utbilda minst 17 kamratstods-
coacher under aret. Intresset visades sig vara stort
och efter att ha genomfort fyra kurser kunde si
manga som 27 personer titulera sig just kamrat-
stodscoach. Det dr givetvis mycket glddjande!

Vi har nu sokt och fatt medel for ar 2023 frdn
Folkhidlsomyndigheten. Tanken &r att vidare-
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»Det sker sa mycket ute i foreningarna
som gar under rubriken kamratstod att det
skulle kunna fylla hela tidningen .«

utbilda de som gatt utbildningen under 2022
genom ett Steg 2, dar ett fokus kommer att vara
egenmakt.

Alla vet hur viktigt det dr att synas i sociala
medier numera och som en del i det hér arbetet
genomfordes ocksa en marknadsforingskampanj.
Malet var att nd 1 600 personer med information.
Det mdlet ndddes med rage.

Sammanlagt nadde vi ut till 130 800 personer och
konton bara pa Facebook och Instagram. Dessutom
har inldggen delats pd Linkedin och Twitter.

Det visar ocksa pa hur stort intresset dr for den
hér fragan.

/ Barbro Hejdenberg Ronsten,
férbundsordférande RSMH
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SOk

RSMH:
forsknings-
stipendium!

Enligt fondens stadgar kan stipendium  Ansdkan ska innehalla foljande
sokas av en person som bedriver uppgifter:

humanistiskt och socialt inriktad « Sokandens namn och person-
forskning som kan leda till ett battre nummer, adress, telefonnummer
liv fér manniskor med psykisk ohalsa. och e-post.

Forskning som satter brukarens erfa- * Uppgift om akademisk examen,

komma tillbaka till ett gott liv. renhet och kunskap i fokus ska sarskilt nuvarande sysselséttning
uppmarksammas. Vi ser stipendiet (anstallning eller motsvarande)

Vart fo.rskrjlngsstlpendlum 2023 som en »igangsattningshjalp« till och arbetsplats/institution.
offentllggors pé RSMH:s kongress forskare och doktorander/blivande  Kort sammanfattning av forsk-

g - AT doktorander som annu inte ar eta- ningsplan med grundlaggande

I maj, samtld_lgt sorp J_Oh_an . blerade och som presenterar en idé samt tidplan och ekonomisk
Cullbergs minne hogtidlighalls.

intressant idé. Medlen far inte anvan- plan dar det framgar hur medel
For forsta géngen ar stipendiet das till ordinarie resor, dversattning fran stipendiet ska disponeras.
pa hela 100 000 kronor.

eller inkép av dator/programvara. ¢ Forskningsplan, meritférteckning
S6k nu!

Riksférbundet for Social och
Mental Halsa (RSMH) arbetar
for att manniskor med psykisk
ohalsa ska ges forutsattningar att

Vid publicering av forskningsresultat och garna referenser.
med medel fran RSMH:s Stipendiefond

ska férbundets namn anges. Foér mer information

Ansoékan skickas senast
den 12 april 2023 till:

sokforskningsstipendier@rsmh.se

Redovisning av medlens anvandning
och forskningsresultat ska inges
senast 18 manader efter stipendiets
utbetalning.

kontakta Ann Ottengrim,
ledamot i RSMH:s FoU-utskott:
Telefon: 073-999 51 26 eller
e-post: ann.ottengrim@lnu.se




